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RESUMO

A presente pesquisa traz como objetivo avaliar pacientes depressivos com livre acesso a internet sabendo que
este acesso proporciona uma facil forma de adquirir informacéo cientifica de saude, e dos acontecimentos atuais
e passados. O uso apropriado deste meio de comunicagdo contribui positivamente com o processo de
aprendizagem. O artigo foca na influéncia que essa ferramenta trds em pacientes depressivos, e até onde seu
uso interfere ou ndo em seu tratamento. Uma busca por registros cientificos centralizados nos métodos para
prevengdo do agravo da doenga trata se de uma revisdo literaria realizada por meios dos artigos cientificos
publicados. No entanto, é preciso ressaltar que o estudo ndo acusa a tecnologia de ser a causa de transtornos
depressivos. E possivel que as pessoas que ja estdo deprimidas utilizem a internet na tentativa de preencher um
vazio e é justamente por isso que passar muito tempo nessas ferramentas pode ser indicativo da doenca.
Conclui se que multiplos fatores contribuem para o desencadeamento da depressao e ha um interesse crescente
sobre 0 uso da internet quando excessivo pode influenciar o bem-estar psicoldgico de uma pessoa.

Descritores: Depressao; Internet; Saude.

ABSTRACT

This research aims to evaluate depressive patients with free access to the Internet knowing that this access provides
an easy way to acquire scientific information on health, and current and past events. The proper use of this medium
contributes positively to the learning process. The article focuses on the influence that this tool has on depressive
patients, and how much their use interferes with their treatment. A search for centralized scientific records on methods
for preventing the disease is a literary review carried out by means of published scientific articles. However, it should
be noted that the study does not accuse technology of being the cause of depressive disorders. It is possible that
people who are already depressed test users use the internet in an attempt to fill a void. And that is precisely why
spending a lot of time on these tools can be indicative of the disease. It is concluded that multiple factors contribute to
the onset of depression and there is growing interest in how excessive use of the internet can influence psychological
well-being.

Descriptors: Depression; Internet; Cheers.
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INTRODUGAO

Segundo a organizagdo mundial de saude (OMS), aproximadamente 350 milhdes de pessoas no
mundo estdo com depressao e até 2020, essa sera a segunda maior causa de morte por doengas. Os
dados sdo alarmantes, é preciso perceber que depressao ndo é somente uma tristeza passageira, e sim,
uma doenga caracterizada por transtornos de humor grave, com prejuizos a fungdo mental e com
distorgdo da forma como a pessoa vivencia e entende a realidade. E um verdadeiro desequilibrio
cerebral, uma combinag&o de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. *

Estudos mostram que ansiedade e depressdo frequentemente coexistem com dor cronica e,
quando associados, comprometem mais intensamente a qualidade de vida. A qualidade de vida
relacionada a saude pode ser definida como a percepgao de um individuo sobre sua prépria condicao de
bem-estar nas esferas do trabalho, cultura e valores, incluindo seus objetivos, expectativas e interesses
pessoais. 2

E importante ressaltar que depressdo pode ocorrer em todas as faixas etarias, com aumento de
casos entre jovens e idosos e em qualquer que seja a classe social, sendo assim, considerado um
problema de salde publica. 2

Ja com o avango tecnoldgico, principalmente da internet (incluindo mensagens texto, e-mails, face
book, Instaram, efc.,), esse sistema de informagdo global representa hoje o maior depdsito de
informagdes disponiveis a qualquer pessoa que acesse de qualquer parte do mundo trazendo facilidade
para o dia a dia destas, sem falar na contribui¢do para a ciéncia e para os processos administrativos.

Consequentemente, gera um impacto profundo no cotidiano das pessoas alterando a forma com que
elas se relacionam e o modo como veem o mundo. Pode-se dizer que a internet é uma faca de dois
gumes, para 0 bem e para o mal, logo, este estudo teve como principal objetivo avaliar até onde essa
tecnologia influencia na evolugéo seja ela positiva ou negativa de pacientes diagnosticados depressivos.

Este estudo teve como principal objetivo constatar se a utilizagéo da internet por pessoas depressivas
eleva seu grau de depressao, prejudicam ou auxiliam seu tratamento.

METODO

Trata se de uma pesquisa bibliografica, um levantamento de toda a bibliografia j& publicada, seja em
forma de livros, revistas ou outros.

Este estudo foi realizado através de revisdo bibliografica, pesquisando artigos cientificos que
abordassem a tematica em questdo na biblioteca virtual BVS, nos bancos de dados SCIELO E LILACS.
Pesquisa feita em novembro e dezembro de 2017 tem por finalidade, levantar dados que relate até onde
0 uso da internet ndo prejudica na evolugdo de pacientes depressivos, pontos positivos e negativos
utilizando os descritivos de pesquisa: saude, depresséo e internet.

RESULTADOS E DISCUSAO

Internet, sistema de informac&o formado por uma rede de computadores interconectados, sendo
0 maior deposito de informagdes disponiveis a qualquer pessoa que a acesse de qualquer parte do
mundo, trouxe facilidades para o dia-a-dia das pessoas, contribuicio para a ciéncia e para 0s processos
administrativos, introduzindo uma nova forma de busca de informagdes, pensamento, conhecimento,
comunicagéo social e lazer.'

Consequentemente traz um impacto profundo no cotidiano das pessoas, alterando a forma como se
relacionam, constroem e percebem valores e mesmo como constroem significados e sentidos.?

De qualquer forma, a internet vem sendo utilizada como ferramenta de estimulos cerebrais através de
jogos interativos, musica, video, bibliotecas, ensino a disténcia, comunidades virtuais e outros
possibilitando melhoria meméria, a atencdo e, até a audicdo. Um exemplo positivo da qualidade e eficacia
da internet é a casa de repouso Ericckson Retirement Communities, nos Estados Unidos, dispde, para os
seus residentes, de uma sala de computagdo com aulas periddicas, buscando manter e estimular a saude
mental deles.® Pessoas com baixa autoestima, solitarias, deprimidas, podem utilizar a internet para sentir-
se melhor consigo mesmo e com as circunstancias que vivenciam sinais de rejei¢éo, julgamentos tipicos
de interac&o face a face sdo diminuido.*

O acesso a internet pode vir ser uma forma de escapar destes sintomas desagradaveis, podendo
levas as pessoas a encontrar um desvio para o seu desconforto.®
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Agora preocupantes sao pessoas que consideram incapazes de controlar o uso da internet, gerando
risco a perca de emprego e relacionamentos. Os mesmos tendem a ter o sono prejudicado, devido ao uso
constante durante a madrugada.® Isolamento ou soliddo pode ser caracteristica de um possivel vicio a
internet Sendo assim, o vicio pode ser devido a uma dependéncia psicoldgica, tornando-se evidente
através de sintomas como abstinéncia, insonia, irritabilidade e depressao. ?

Este uso excessivo pode levar a diminuigéo das atividades rotineiras comuns, como interagéo familiar,
aumentando os sintomas depressivos e a soliddo.2 Levando em conta que as redes sociais & um exemplo
de promoc¢do a interatividade que possui uma tendéncia viciante, elevando os niveis de ansiedade,
soliddo, contribuindo para o desenvolvimento da depressdo. Esses aspectos psicossociais negativos
(solidéo, isolamento social, tristeza), podem ser minimizados com o apropriado uso da internet. Rede de
amigos, busca por informagdes sobre 0 que acontecem ao redor do mundo, jogos online, sdo meios que
inserem a pessoa novamente ao meio social embora ele virtual "

O uso regular da internet reduz os indices de soliddo e depressédo, pois promove interagdo e o
convivio social.' Nos Estados Unidos, s&o realizadas pesquisas regularmente. O projeto Pesquisa
Internet e Vida Americana, tém como objetivo principal observar o impacto da internet nas familias, nas
comunidades, na educagdo e em outros contextos do dia-a-dia dos cidaddos americanos. Diversos
relatérios anuais sao divulgados explorando diferentes questdes, e uma importante constatacéo, feita no
ano 2000, cujo relatério investigou 3.533 americanos, demonstra que quanto mais experiéncia e anos de
uso de internet um usuario possui, maior a sua rede de contatos.'

Também alguns estudiosos tentam comprovar que 0 uso do computador melhora o bem-estar de
uma pessoa. Poucas séo as evidéncias cientificas para tal afirmagéo.*

Tabela 1: Relag&o de obras pesquisadas.

N° TiTULO ANO OBJETIVO
01 Violecia simbolica e 2013 | O objetivo € discutir os mecanismos através dos quais 0
redes socias estigma social é exposto e reforcado no Facebook, através

do contelido publicado por fanpages humoristicas.

02 As contribuicoes da 2009 | Revisdo de literatura, este estudo discute as contribuicdes
internet para o idoso: da internet para o idoso.

uma revisao de literatura

03 | Identificando o positivo | 2003 | Objetivo é discutir alguns problemas de ordem psicologica

no quadro de mudancgas gerados pela difusdo das novas tecnologias da informagéo e
atual pela nova organizagao social delas decorrente

04 | Resultado de tratamento | 2017 | Investigar a eficacia de tratamento para dependéncia de

de pacientes com internet e ftranstornos de ansiedade, utilizando terapia
dependéncia de internet cognitivo comportamental combinada com medicacao, e
e. analisar a relagdo entre ansiedade e dependéncia de

internet

05 | Grupos de Cooperacdo | 2017 | Avaliar o efeito da participacdo em Grupos de Cooperacao

Cognitiva mediados pelo Cognitiva mediados por computadores e internet na variacdo
uso de computadores e do Mini-Exame de Estado Mental (MEEM) de pacientes
internet mostram uma ambulatoriais com queixas de meméria, participantes de
melhora significativa duas clinicas de meméria.

06 | Rede social ou novo vicio | 2016 | Examinar a dependéncia do Face book na populagdo em
on line: Uma reviséo geral analisando como esse conceito evoluiu ao longo dos
sobre o transtorno de ultimos cinco anos, € espera-se contribuir para o melhor
dependéncia de face entendimento da questao e seus impactos.

book.
07 | Influéncia da tecnologia | 2009 | Averiguar dispositivos de tecnologia assistiva utilizados
assistiva no desempenho como forma de incrementar capacidade funcional,
funcional e na qualidade autonomia e qualidade de vida.

de vida de idosos
comunitarios frageis: uma
revisdo bibliografica
08 | Dependéncia de Internet | 2014 | Conduzir uma revisao sistematica da literatura e estabelecer
e de jogos eletronicos: a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como uma
um enfoque cognitivo- estratégia possivel para o tratamento da dependéncia de
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comportamental. Internet e de jogos eletrdnicos.
09 | Programa de Orientacdo | 2009 | Designar a inabilidade do individuo em controlar o uso da
a Pais de Adolescentes Internet
Dependentes de Internet
(PROPADI)
10 | Sintomas depressivos em | 2016 | Identificar os principais indicadores de depressdo de
adolescentes em amostra de adolescentes em vulnerabilidade social e
situacao de associar ~ com  varidveis  sociodemograficas e
vulnerabilidade social comportamentais.

Para concluir, embora exista a necessidade da realizagdo de mais estudos sobre o assunto,
sugerem-se, com base nas constata¢des acima, considerando os seus efeitos benéficos sobre a saude e,
assim, consequentemente, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagdo em geral, de
fato 0 acesso a tecnologia (internet) influencia positivamente na evolugéo de pacientes deprimidos desde
que 0 mesmo, ndo seja dependente desta ferramenta.*®

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revis3o mostra que a intemet traz indimeras vantagens no dia a dia das pessoas, recursos como: aprimoramento dos
estudos, agiizar e organizar tarefas profissionais, entretenimento, conhecimento entre outros. Apesar dos ponios posiivos merecem
destaques 0s negativos a partir do momento que rofinas, hébitos e responsabiidades s30 comompidos por seu uso. Medidas devemn ser
fomadas para ndo causar danos principalmente em pessoas com depressao. Mliplos fatores contrbuem para o desencadeamento da
depressio e ha um inferesse crescente sobre 0 uso da infemet quando excessivo pode influenciar o bemkestar psicoldgico de uma
pessoa.
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