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RESUMO

Alguns trabalhadores estéo expostos ao ruido ambiental durante sua jornada. Esta exposi¢do diaria e continua acima
dos limites dados pela Norma Regulamentadora NR15 do Ministério do Trabalho se fazem sentir no organismo como
um todo, e ndo apenas na audi¢do do trabalhador, apesar da Perda de Audigao Induzida por Ruido ser a mais grave.
Em fazendas de avicultura, o ruido operacional vem das maquinas de manejo e trabalho além dos préprios animais. O
objetivo desse estudo foi medir os niveis de ruido em uma fazenda de avicultura no interior do estado de Séo Paulo,
analisar e comparar os niveis de ruido segundo a NR15. As medidas foram tomadas utilizando um decibelimetro
calibrado. A coleta de dados foi realizada durante 4 dias, em 2 horérios, utilizando amostragem (1 rancho de cada
sec¢ao, aleatoriamente). Em cada rancho foram feitas medidas em 5 pontos de sua extensao, igualmente espagados.
O Nivel de Pressdo Sonora (NPS) mais intenso, em média (73,09 dBA), foi obtido no local onde ficam as frangas mais
jovens, que ainda néo estdo botando. O ruido médio gerado na fazenda de avicultura foi de 70,78 dBA, portanto
dentro do limite imposto pela legislago brasileira. Entretanto, mesmo ndo havendo necessidade de medidas de
controle, ndo se deve descuidar da prevengdo e do uso de Equipamentos de Protegdo Individuais (EPIs), exames
audiométricos e implantagao de um Programa de Conservagao Auditiva.

Descritores: Ruido ambiental; Nivel de press&o sonora; Avicultura.

ABSTRACT

Some workers are exposed to environmental noise during their journey. This daily and continuous exposure above
the limits given by the Regulatory Norm NR15 of the Ministry of Labor is felt in the body as a whole, and not only in
the worker's hearing, even though the Noise Induced Hearing Loss is the most serious. In poultry farms,
operational noise comes from handling and working machines beyond the animals themselves. The objective of
this study was to measure noise levels in a poultry farm in the interior of the state of S&o Paulo, to analyze and
compare noise levels according to NR15. Measurements were taken using a calibrated decibelmeter. The data
collection was performed during 4 days, in 2 schedules, using sampling (1 ranch from each section, randomly). In
each ranch, measurements were made at 5 points of its extension, equally spaced. The most intense Sound
Pressure Level (SPL), on average (73.09 dBA), was obtained at the site where the youngest pullets are not yet
being released. The average noise generated in the poultry farm was 70.78 dBA, therefore within the limit imposed
by the Brazilian legislation. However, even if there is no need for control measures, the prevention and use of
Individual Protection Equipment (IPE), audiometric tests and implementation of an Auditory Conservation Program
should not be neglected.

Descriptors: Environmental noise; Sound pressure level; Aviculture.
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INTRODUGAO

O grande agente nocivo a saude atualmente vem sendo o ruido, por estar atingindo 0 ambiente
de trabalho, sendo cotado como maior prevaléncia das origens das doengas ocupacionais. !

No ambiente de trabalho, o trabalhador esta sujeito a varias exposi¢des sendo uma delas o ruido
ambiental, que é um dos fatores de comprometimentos na vida e saude dos funcionarios.

O ruido é capaz de provocar danos ao sistema auditivo, além de interferir nos equilibrios
bioquimicos do organismo, comprometendo a capacidade e atengdo em suas atividades, tanto
intelectuais como fisicas.?

Os trabalhadores expostos diariamente ao ruido podem desenvolver Perda Auditiva Induzida
Pelo Ruido (PAIR). Roncato?® relata que o portador de PAIR pode apresentar sintomas como: zumbido,
dificuldade no entendimento da fala, recrutamento, otalgia, sensacdo de audicdo abafada ou plenitude
auricular, além dos sintomas n&o auditivos relacionado com o ruido intenso como: alteragdes na
comunicacéo, alteragdes neuroldgicas, alteragdes cardiovasculares, alteragdes da quimica sanguinea,
alteragdes vestibulares, alteragdes digestivas, alteragdes comportamentais, alteragdes hormonais,

Entretanto, como a perda auditiva induzida por ruido em trabalhadores se desenvolve durante
um longo periodo de exposi¢do a ruidos elevados, é possivel incentivar e realizar a prevengédo e 0
diagndstico precoce.*

Em fazendas de avicultura, os trabalhadores tém suas jornadas didrias expostas a ruidos
elevados causados tanto pelo maquinério e como pelos proprios animais, além do trafego local. Tais
trabalhadores necessitam de EPI (Equipamentos de Protegao Individual).

A palavra ruido é derivada do latim Rugitu que significa estrondo. Acusticamente é constituido
por vérias ondas sonoras com relagao de amplitude e fase distribuida anarquicamente, provocando uma
sensagdo desagradavel, diferente da harmonia e ritmos musicais.®

Em Fisica, ruido € todo fenbmeno acustico ndo periédico, sem componentes harménicos
definidos.* Segundo a Norma Regulamentadora NR 159, o ruido classifica-se em continuo, intermitente ou
flutuante e ruido de impacto. Ruido de impacto é aquele que apresenta picos de energia acUsticos de
duracao inferior a 1 segundo. Os ruidos continuos e intermitentes sdo os mais comuns no cotidiano e
variam em intervalos superiores a 1 segundo, sendo que sdo medidos em decibels (dB). A NR 15
estabelece os limites de tolerancia de exposi¢éo do trabalhador ao ruido (Quadro 1):

Quadro 1 - Maxima exposicao diaria ao ruido

NIVEL DE RUIDOS dB(A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL

85 8 Horas

86 7 Horas

87 6 Horas

88 5 Horas

89 4 Horas e 30 minutos
90 4 Horas

91 3 Horas e 30 minutos
92 3 Horas

93 2 Horas e 40 minutos
94 2 Horas e 15 minutos
95 2 Horas

96 1 Hora e 45 minutos
98 1 Hora e 15 minutos
100 1 Hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Fonte: Secretaria de Inspecdo do Trabalho. 6
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Murgel” relatou que o primeiro efeito fisioldgico no trabalhador por excesso de ruido é o zumbido,
que pode agir por alguns minutos ou até horas depois da exposi¢éo. As exposi¢des continuadas a ruidos
com intensidades de 85 dB(A) podem ser suficientes para causar danos irreversiveis a audi¢ao, tornando
mais grave conforme o nivel de intensidade e tempo de exposi¢éo. Tal nivel sonoro com intensidade igual
ou superior a 85 dB ocorre efeitos neuropsiquicos no ser humano como, tensao, irritagéo, perda de sono,
e sérios efeitos psicoldgicos. Também ocorrendo em outros drgéos efeitos como aumento da frequéncia
cardiaca e respiratoria, elevagdo da pressdo arterial, diminuicdo de concentracdo, alteragdes
cardiocirculatorios, gastrointestinais, prejuizos na viséo, nas fungdes sexuais e reprodutivas, entre outros
problemas de saude.

Sampaio e colaboradores?, na avaliagdo do nivel de ruido em instalagdes para suinos, relataram
que o nivel de ruido daquele ambiente estava de acordo com a NR 15, obtendo, em média, 70 dB. Os
resultados obtidos foram feitos através de sensor a 1,5m do chao, coletando num intervalo de 5 minutos,
em dB(A).

Rosa e Alcaras® concluiram que, além do nivel de ruido, o tempo de servigo ¢ significante no
aparecimento de PAIR. As autoras observaram a incidéncia de PAIR em um laticinio em um municipio do
estado do Mato Grosso do Sul. Lopes et al." também concluiram que o tempo de exposi¢éo ao ruido é
fator determinante na prevaléncia de PAIR.

Quintilio et al."%, em seus estudos de nivel sonoro em um restaurante do Mato Grosso do Sul,
medidos na altura dos ouvidos dos funcionarios em cinco pontos diferentes do restaurante durante seis
finais de semanas, comprovaram que o nivel de ruido neste local pode chegar a 100 dB(A),
ultrapassando os limites estabelecidos pela NR 15 e exigindo providéncias imediatas.

Sendo assim, a presente pesquisa teve por objetivos medir os niveis de ruido ambiental de uma
fazenda de avicultura, analisar e comparar os niveis de ruido segundo a NR15.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada em uma fazenda de avicultura localizada no interior do estado Sao
Paulo. A fazenda é composta por 12 se¢des, cada uma com trinta mil galinhas poedeiras, sendo cada
secdo dividida em 14 ranchos, perfazendo um total de 168 ranchos. Cada rancho compde-se de um
galpéo de 120 metros de comprimento por cerca de 2 metros de largura.

O nivel de pressao sonora (NPS) foi medido com um Decibelimetro Digital UNI-T, modelo UT
352, devidamente calibrado conforme as normas regulamentadoras NR-15, de posse do préprio
pesquisador. A coleta de dados foi realizada durante 4 dias, em 2 horarios, utilizando amostragem do
local (1 rancho de cada segao, escolhido aleatoriamente), sendo que foram feitas medidas em 5 pontos
de cada rancho, tomados a igual distancia entre si em toda sua extens&o. Os horarios escolhidos foi
aqueles de maior ruido diario.

A medicao foi realizada posicionando-se o decibelimetro na altura de 1,5m aproximadamente do
chéo, utilizando-se a curva de ponderagéo A e escala de tempo “fast”, como recomendado pela norma,
obtendo os valores maximos e minimos de cada ponto.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 1 mostra os NPS médios, em dB(A), para cada rancho, um em cada se¢ao, durante 4
dias, onde mediu-se os valores maximo e minimo do Nivel de Pressdo Sonora (NPS) em dB(A) em 5

pontos, conforme descrito na metodologia. O desvio padréo de cada segéo é dado por 0.

Tabela 1 - Nivel de Press&o Sonora médio para cada Segao da Fazenda de Avicultura e o desvio padréo
das medidas.

Segdo NPS médio (dBA) o das medidas

1 72,35 2,580
2 71,69 3,507
3 69,24 2,894
4 70,91 3,777
5 71,23 3,499
6 70,9 3,532
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7 66,81 3,588
8 70,42 4,187
9 70,45 3,347
10 71,6 3,689
11 70,69 3,333
12 73,09 6,435

A figura 1 mostra de forma mais clara os valores indicados na tabela 1, indicando a variagao do
NPS médio em cada segao da amostra.

Figura 1. NPS médios de cada secdo, em dB(A).
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Conforme a figura 1 o ruido de cada rancho n&o ultrapassou o limite recomendado pela NR15
que é de 85 dB(A) no periodo de 8 horas de exposicdo diaria. No entanto, nas medigdes individuais
muitas medidas chegaram a 80 dB(A), sendo que no rancho 12 obteve-se medidas que ultrapassaram os
85 dB(A).

Dos 12 ranchos estudados, o de numero 12 era o Unico que se encontrava com frangas
(galinhas novas) que ainda néo estavam produzindo, porém o nivel de ruido foi maior que as demais
segoes. Tais resultados indicam que as galinhas mais jovens parecem emitir um cararejo mais intenso do
que as galinhas em de periodo de produgdo. O ruido médio gerado na fazenda de avicultura (média das
12 secbes) foi de 70,78 dB(A), sendo que o desvio padrdo das médias foi de 1,525.

Em uma pesquisa dos niveis de ruido em saldes de beleza em Presidente Prudente — SP, Janial
e Quintilio" também encontraram NPS variando entre 70 e 90 dB(A), valores que seriam toleraveis por
até 8 horas de exposicdo, conforme a legislagio brasileira. Entretanto, o estudo mostrou que esses
profissionais permaneciam por até 13 horas diarias expostos ao ruido, acarretando um maior risco de
PAIR. Tais funcionarios, pelo préprio carater de seu trabalho, ndo se utilizam de EPlIs.

Assim, mesmo com as variagdes de quantidades de animais, maquinario e trafego local, a média
do nivel de ruido obtido na fazenda de avicultura encontra de acordo com a Norma Regulamentadora
(NR15) do Ministério do trabalho. Entretanto, isso néo invalida os esforgos de prevenir a Perda Auditiva
Induzida por Ruido e incentivar Programas de Conservagédo Auditiva.

CONCLUSAO

O nivel de ruido ambiental manteve-se de acordo com NR15, que é de 85 dB(A), portanto
considerando a fazenda de avicultura um ambiente salubre. Mesmo ndo havendo necessidade de
medidas de controle, deve-se sempre optar pela prevencao, como o uso de EPIs, exames audiométricos
e ter um programa de prevenc¢ao de perdas auditivas para os trabalhadores.
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