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RESUMO

Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram identificados artigos publicados com a tematica abordada as
dificuldades enfrentadas pelo Enfermeiro no Centro de Atengao Psicossocial, o enfrentamento levado no dia a dia pelo
profissional Enfermeiro na sua atuagdo. O objetivo deste artigo foi identificar as principais dificuldades enfrentadas
pelo Enfermeiro nos Centros de Atengéo Psicossocial e realizar um levantamento Bibliografico, através de publicagdes
cientificas relacionadas ao tema. Trata de uma pesquisa quantitativa, descritiva de carater exploratério. A coleta de
dados deu-se a partir dos sites de pesquisa ADOLEC, LILACS e SCIELO. Foram analisados 67 artigos voltados ao
tema e utilizados os dados de 50 artigos. O estudo identificou as principais Dificuldades Enfrentadas Pelo Enfermeiro
no Centro de Atengédo Psicossocial, relacionados ao tratamento, treinamento, capacitagdo dos profissionais, onde o
estudo aponta para uma qualificagéo dos profissionais que atuam na area atingindo os 35% da amostra em analise, a
falta de estrutura fisica das unidades que foram de 17% da amostra e 14% apontaram que formagao dos profissionais
na area de saude mental, viabilizagdo de recursos humanos, entre outros relacionados.

Descritores: Enfermeiro; Centro de Atengao Psicossocial; Dificuldades.

ABSTRACT

This is a review of the literature on the psychosocial theme, the confrontation of a decade by the nurse in the Center for
Psychosocial Care, the confrontation of a decade by the nurse in its work. The objective of this article was identified as
the main difficulties faced by the Psychosocial Care Centers and to carry out a Bibliographic survey, through scientific
publications related to the theme. It is a quantitative, descriptive exploratory research. A collection of data gave rise to
the search sites ADOLEC, LILACS and SCIELO. We analyzed 67 articles related to the theme and used in 50 articles.
The study identified as the main difficulties faced by the nurse in the Psychosocial Care Center, related to training,
training and professional training, where the study is aimed at training professionals who work in the operational area in
35% of the sample under analysis. The physical structure of the units was 17% of the sample and 14% pointed to the
training of professionals in the area of mental health, human resources viability, among others related.

Descriptors: Nurse; Center for Psychosocial Care; Difficulties.
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INTRODUGAO

O surgimento da Reforma Psiquiatrica exibe uma nova organizagéo a Saude Mental, no Brasil
a mesma acontece no ano de 1992, onde o Ministério da Saude realizou uma proposta de criagdo da
Portaria de N° 224/1992, onde ocorreu o financiamento, normatizagao e a prestagéo dos servigos de
Saude Mental, formando os Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) e Nucleos de Atengéo Psicossocial
(NAPS).1

No ano de 2002 o Ministério da Satde publico uma nova Portaria de N° 336, que estabelece a
criagdo de centros de apoio conforme o nimero de abrangéncia da populagéo, classificando com as
modalidades de servicos como: (CAPS | - 50 mil habitantes); (CAPS Il, CAPSi e CAPS AD - 100 mil
habitantes) e (CAPS Il - 150 mil habitantes). O Centro de Atenc&o Psicossocial (CAPS), é obrigatério a
presenca do Profissional Enfermeiro.?

A cobertura nacional conforme o Ministério da Salde revela que até o ano de 2014 o Brasil
teria de: 0,86 CAPS/100 mil habitantes. A cobertura em 2006 até 2015 CAPS | (437-1135); CAPS I (322-
488); CAPS Il (38-92); CAPSi (75-210); CAPSad (138-315); CAPSad Il (0-88); Total de CAPS no Brasil
(1010-2328).34

A rede de salde mental pode ser composta por varios dispositivos assistenciais que permitem
a atencdo psicossocial aos usuérios com transtornos mentais, tendo como construtivos os Centros de
Atengéo Psicossocial, que podem trazer o estreitamento de lagos entre 0 campo da saude mental e a
comunidade, dando suporte a crise e proporcionando suporte em saude mental a atengdo basica,
submergindo ndo s o recuso terapéutico, mas uma compreensdo da conjungdo que o envolve, com
intervengdes onde o objetivo seja 0 de garantir sua reinsergéo no contexto social e familiar.*

Para abarcar a singularidade dos individuos, num contexto social e coletividade, os servigos de
atengéo a satde mental, so obrigados a expor o quadro de equipe multidisciplinar e numerosa, tal como
o enfermeiro faz parte, devendo deste modo implementar agdes terapéuticas da Politica Nacional de
Saude Mental (PNSM). O contexto atual do trabalho da enfermagem em Salde Mental distinguir-se pela
transig&o entre uma acdo de cautela hospitalar que apontava a restricdo do comportamento dos doentes
psiquicos e a incorporagdo de principios novos e desconhecidos, na busca de adaptagdo de préaticas
interdisciplinares.®

Com a origem dos servigos abertos de salide mental, foi necessario reorganizar os métodos de
servicos e subsequente ao projeto terapéutico institucional, na qual os competentes do quadro
multidisciplinar participam. Diante de varias modificacdes, cabe ao enfermeiro atribuir recentes fungdes
com caracteristicas medicamentosas, na expectativa humanizada e com autonomia profissional.®

Com a modificagdo do modelo da atengéo a saude mental, seus desempenhos estao focados
na promocgdo da salde mental, no cuidado das doengas mental, no auxilio ao individuo a afrontar as
importancias que aconte¢cam nas perturbagées mentais e na capacidade de observar o submisso, sua
linhagem e sociedade, ajudando-os a localizarem o correto sentido da enfermidade mental.”

A pratica atual da Enfermagem Psiquiatrica e fundamentada em varias normas, incluindo a
reabilitacdo psicossocial a que deve estimular suas atitudes juntas aos clientes e familiares dos sistemas
de Salde Mental. Possui varias atividades terapéuticas importantes que os enfermeiros desenvolvem
neste servigo, como relagao de ajuda, atendimento em grupo e o relacionamento interpessoal, embora
nem sempre sejam constantes e sistematizadas, mantendo suas agoes de carater assistencial-tecnicista
contrariando o que é indicado pela valorizagdo das potencialidades e reabilitagdo da autarquia do sujeito
em aflicdo psiquica, através do questionamento compreensivo e individualizada.”®

O Enfermeiro deve usar a compreensdo e a observancia, formular interpretagdes validas,
planejar seu sitio de atuages com ocupagdes de padrdes, planejar assisténcia, observando as praticas e
a evolugdo do método. As atividades fluéncia parte do cuidado de Enfermagem, direcionando o contato
entre pessoas € medicamentos.?

As equipes de Saude Mental tem como meta a acdo em suas implementagfes psicossociais
em relagdo ao paciente, o enfermeiro ndo se define como percursor do trabalho e tem contratempos em
receber a Politica Nacional de Saude Mental (PNSM), visto que ndo conseguem estabelecer o objeto de
trabalho de acordo com o norma da Reforma Psiquiatrica.56.9.10

Na atualidade, é imprescindivel ao enfermeiro que atua no campo da salde mental distinguir
as extensdes modificadas de percep¢do da doenca mental com a finalidade de novas formas de cuidar,
que provoquem novas praticas para uma aten¢do mais humanizada e singular. Com o movimento
antimanicomial e a desospitalizacdo, veio a necessidade de implementar agdes de saude mental,
determinando diferentes modos de cuidado através da Reforma Psiquiatrica, dentre eles o resgate da
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cidadania da pessoa com transtorno psiquico, torna-se imprescindivel a organiza¢do da rede de atengao
da salde mental, que e capaz de promover a vida comunitaria € a autonomia dos clientes, embarcando
em seu territrio.""

Em relag&o ao agir no novo modelo de atengdo & saude mental, conforme sugerido pela
Reforma Psiquiétrica, é consideravel que o enfermeiro estabelega uma atual pratica, movendo-se da
histéria destinada e adotada de um estigma repressor, para um novo costume de agente terapéutico. A
conduta sugere uma cautela que transcende o apoiar com beneficios de alimento, de vestimenta e
medicagéo.'?

O enfermeiro que emprega o relacionamento interpessoal para ampliar o processo de
Enfermagem, pode efetivar-se consultas, onde os aspectos, vai além das aparéncias biolégicas,
apontando para o Diagnéstico de Enfermagem e um projeto auxiliar que sugere um apoio de rotinas
adeptas a saude do paciente.'34

O relacionamento interpessoal do usuario e o enfermeiro tornou-se indispensavel para a
dispositivo atual. Essa inser¢&o proporciona o investimento de ambas as partes e tem como dificuldade
de estabelecer e cultivar um relacionamento profissional, respeitoso e terapéutico, causando a
recuperagao.’

A Portaria n° 336/2002 (Sistema Unico de Satde [SUS], 2002) determina que os Centro de
Atengdo Psicossocial (CAPS) proporcionem atendimento individual e em grupos, em oficinas
terapéuticas, por meio de inspegdes domiciliares, assisténcia a familia e atividades comunitérias,
ressaltando a ligagdo do doente mental na comunidade e sua incluséo familiar e social. No entanto, para
que estas novas técnicas se poderem a possiveis, & imprescindivel que os profissionais sejam
capacitados para desenvolvé-las.2

No processo de formagao do enfermeiro, determinado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais,
reitera a obrigagdo do comprometimento com a reforma sanitéria brasileira, engrandecendo o SUS e
buscando o consentimento a integralidade das agdes do cuidar. Com essa construgao, é fundamental um
olhar critico e centralizar o contexto historico-social, pautada em principios éticos e articulada a
materializagdo da atengdo a saude. Na salde mental, essa competéncia e habilidade devem ser
conquistadas, para conceder o retorno aos principios propostos na Politica Nacional de Saude Mental. s

Verificou-se a necessidade de formular o novo modelo de assisténcia com a capacidade
académica sobre os novos dispositivos de salide mental. Contudo, a relevancia da formagéo profissional
deve ser baseada em uma nova compreensao sobre a loucura, no resgate da cidadania e na participacao
efetiva do enfermeiro na assisténcia.’® Ndo é apenas um ambiente fisico onde os pacientes s&o
abandonados, mas um ambiente social, onde o trabalho, o lazer, a cultura e os direitos sdo oferecidos,
onde atua com estratégia clinica de inclusdo social e de intervengdo cultural, com as medidas que
favorecem experimentagdes diferentes daquela tipicamente conhecida pela comunidade, uma vez
conhecida como um lugar de doente e incapaz de ser atuante.'s. 17. 18

Com a implementacdo dos servigos de conexdo a satde mental foi Util refazer os processos de
trabalho e, consequentemente, o projeto terapéutico institucional. Com esse sentido, a enfermagem
separa da atengdo médico-centrada e tem uma nova postura terapéutica, com a perspectiva humanista e
de autonomia profissional.®

Nesse pressente frabalho, além de ter uma grande importancia cientifica, em compreender as
dificuldades enfrentadas pelo Enfermeiro no Centro De Atengdo Psicossocial (CAPS), segundo a
literatura relacionada entre 2013 ha 2018 onde permite evidenciar o presente estudo.

O objetivo deste artigo foi identificar as principais dificuldades enfrentadas pelo Enfermeiro nos
Centros de Atencdo Psicossocial por meio de revisdo integrativa relacionada ao tema.

METODO

Realizou-se uma abordagem quali-quantitativa de reviséo bibliogréfica exploratoria, discutindo
as Dificuldades enfrentadas pelo profissional Enfermeiro do Centro De Atengdo Psicossocial (CAPS).
Para isso, foram analisados 67 artigos cientificos e selecionados 50 sobre a tematica, obedecendo aos
critérios de inclusdo que foram artigos publicados a partir de 2013 até maio de 2018 e em lingua
portuguesa, que 17 ndo atende os critérios de inclusdo. Trata-se de publicagdes cientificas acessadas
pela pesquisa avangada na pagina da Biblioteca Virtual em Salde. A pesquisa identificou as principais
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros que atuam nos Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS), 36
pesquisas cientifica em formato de artigos e 14 artigos em formato de Revisao de Literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo apontou as principais dificuldades encontradas pelo enfermeiro do Centro de Atengao
Psicossocial que foram encontrados 20 artigos do ano de 2013, 12 artigos do ano de 2014,12 artigos de
2015, 5 artigos publicado do ano 2016 e 1 publicado do ano de 2017. Dentre esse estudo foram

observados os seguintes relatos, conforme Quadro 1.

Quadro 1- Principais dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro do (CAPS).2017.

As dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro do (CAPS) n %
Capacita¢do dos Profissionais 28 35%
Estrutura Fisica da Unidade 14 17%
Formac&o dos Profissionais na Area de Satde Mental 1 14%
Processor de Trabalho 09 1%
Falta de Profissionais 05 6%
Adesdo dos Usuarios, Fatores Socioecondmicos. 05 6%
Financeira 04 5%
Insumo de Materiais 03 4%
Participacdo dos Familiares 02 2%
Total da Problematica: 81 100%

Nos artigos analisados foram encontrados, 81que relatam sobre as dificuldades enfrentadas
pelo enfermeiro dos (CAPS), entre 50 artigos estudados, ou seja, um artigo poderia reportar mais de um
problema. Onde alguns estudos apontaram para uma qualificagdo dos profissionais que atuam na area
atingindo os 35% da amostra em analise, os dados também apontaram para a falta de estrutura fisica das
unidades que foram de 17% da amostra e 14% apontaram que formacao dos profissionais na érea de
saude mental, € um problema também de grande relevancia dentro das unidades do Centro de Atengao

Psicossocial (CAPS).

Quadro 2- Detalhamento da producdo Segundo titulo, ano e resumos dos achados por ano.

2017.

Titulo

Resumo

2013

o Percepcdo dos 20 anos de implantacéo do sus na dtica de enfermeiros atuantes
emsalde plblica?

o Satisfacdo e insatisfagdo no rabalho de profissionais de salide da atencio basica.?’

o Apoio matricial em satide mentdl: fortalecendo a salde da familia na clinica da
crise 2

o Percepcdo de enfermeiros sobre aspectos fadilitadores e dificultadores de sua
pratica nos servigos de salide mental 2

o Apoio matricial em satide mental: percepcao de profissionais no tenitdrio 4

o Consequéncias e dificuldades da dependéncia quimica no &mbito familiar; uma
reviso de fiteratura

o Gerendamento de caso em usuarios de crack: confribuigdes para o fratamento e
qualiicacio da inervenco profissional de um Caps-Ad do DF 3

o O ensinoda salide mental para enfermagem: uma revisdo da fiteratura 7

o Dificiidades da equipe de enfermagem de um hospital geral no cuidado ao
padente com transtomo mental.2

O papel do hospital geral na rede de atencdo a satide mental

 Nobrasil®

o Consfrugio de um marco de referéncia para o cuidado de Enfermagem
psiquiatiica®

o A influéncia dos vinculos organizacionais na consolidaggo dos centros de atencio
psicossodais 3!

 Projefo terapéutico singular como estratégia de pratica da multiprofissionalidade nas
agdes desalide2

Esta consolidado no pais, mas enfrenta desafios
constantes, dentre eles, a qualiicagio da gestéo, dos
profissionais e do controle socid, o fortalecimento e a
qualiicacdo da atencdo basica, as dificuldades no
acesso integral as aghes e senigos de salde, dando
base a rede regionalizada. Apesar de existr uma
dimensdo subjefiva na satisfacio laboral, as condicies
concretas para a realizacao do trabalho séo fortemente
significativas. Os quais s20 de ordem estrutural, polfica,
cutural e de défict de investimentos financeiros,
sinalizando um longo e dificl caminho a ser trihado. A
salide da familia valoriza o vinculo entre profissionais e
padentes, a escuta, as trocas entre 0s usuarios e as
praticas que contemplam a compreens&o do contexto
em que as pessoas estio inseridas. A assisténcia em
enfermagem pode ser influenciada por diversos fatores
relacionados & disponibidade de recursos, fatores
inerentes aos profissionais, fatores relacionados a
experiénda na area, bem como a dndmica do
profissional com os demais membros da equipe de
salde. Os senvicos de salde pesquisados
desenvolvem um  cuidado fragmentado e pouco
arficulado, aém de ndo reconhecerem o matriciamento
como prética do processo de frabaho em salide.
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o Reforma psiquidtica e os trabalhadores da salide mental — a quem interessa
mudar?.3

o Tratamento de pacientes usuarios de crack € outras drogas nos Caps Ad#

o |dentiicagdio do diagndstico de enfermagem autooontrole ineficaz da salide em
alooodlistas: um estudo descrifivo.®

o Percepcdo do usuario sobre a droga em sua vida.®

o Atividades terapéuticas; compreensao de familiares

o Profissionais de um centro de atenggo psicossocial 37

o Apoio matricial em satide mental entre Caps e salide da familia; rihando caminhos
possiveis.®

o As dificuidades na construgdo do modo de atencio psicossocial em servigos extra-
hospitalares de salide mental.®

Reforma psiquidtica ainda ndo ¢ algo difundido, e que
0 aprendizado a partir do novo conceito da assisténcia,
ainda € uma realidade que enfrenta dificuidades, mas
que ndo é ago impossivel de se alcancar. As
instituigdes de salide devem promover programas de
educagdo permanente a fim de aprimoramento de
conhedmentos tedrico-praicos em salde mental e
incentivar pesquisas que identiiquem meios de
intervencdo para reduzir o preconceto confra as
pessoas com franstomo mental.

2014

o Processo de medicamentalizagdo e (des) caminhos para o cuidado em salde
mental na atencdo priméria

o Causas da dependéncia quimica e suas consequéndas para 0 Usuario e a
familia 4

o Concepgdes sobre dlcodl e outras drogas na atengdo bisica: o padto denegativo
dos profissionais de salide.#2

o Clinica ampliada; recursos terapéuticos dos centros de ateng2o psicossodial de um
municipio do norte de santa catarina

o Trabaho de enfermagem no centro de atengZo psicossocial: estresse e Estratégias
decoping#

o Acesso a informagZo em salide e cuidado integral: percepgdo de usudrios de um
senvigo plblico. 4

o Processo de enfermagem no cotidiano do enfermeiro nos centros de atencdo
psicossodial 4

o Salde mental na atengdo bésica: o trabalho em rede e 0 matriciamento em salide
mental na estratégia de salde da famiia 47

o O cuidado de enfermagem nos centros de atenco psicossodal 4

o Atencdo a usudrios de &lood e outras drogas e os limites da composicdo de
redes

o A sobrecarga de cuidadores de pacdientes com esquizofrenia: uma reviséo
integrativa da literatura.

o Expectativas de familiares sobre uma unidade de intemago psiquiatrica."

O enfermeiro pode ampliar seu olhar acerca das
possibiidades de intervencdo, sobrefudo no nivel de
prevencdo, promogdo a salde, ampliagdo e
fortalecimento da rede de senvigos, formagdo em
salide mental condizente com as necessidades dos
sueitos em adoecimento, incentvo & participagdo
sodal e promoggo de autonomia para usuarios e seus
familiares, processos de educagdo permanente e
fortalecimento da aps, como organzadora das agdes
de salide mental, em consonancia com o preparo dos
profissionais. Os usuarios s30 Vistos como pessoas
que

Dificimente demonstram adeso aos fratamentos.
Dentre os resutados aqui abordados favoregam a
reflexdo dos profissionais € gestores da satide, quanto
a necessidade de discutr, elaborar e principaimente
operadonalizar polticas de cuidado voliadas aos
cuidadores.

2015

o Prticas de equipes de salide mental para a reinserdo psicossocial de usuarios.2

o Papéis e perfil dos profissionais que atuam nos servigos de salide mental

o Concepgdo dos usuarios sobre as atividades terapéuticas desenvoidas em um
CapsAd lll#

o O frabaho da equipe orientado pelas mofivages dos usuérios no CapsAd: estudo
; oion

o Atuagdo dos enfermeiros nos centros de atencdo psicossocial- revisdo de
literatura %

o A reabiltagdo psicossocial: processo de reconstrugdo da subjefividade do usurio
dedrogas®

o AtencBo psicossodal e ddadania: Estudo sobre a qualidade de vida das pessoas
com transtomos mentais através da experiéncia do Caps Emesto Nazareth 3

o Saberes e praticas de enfermeiros na salide mental: desafios diante da reforma
psiquiatrica

o Tecnologia de cuidado em salide mental para o atendimento 2o usuario de crack

o Aplicahiidade do processo de enfermagem no cuidar em enfermagem psiquidtrica:
Reviséo integrativa '

o Atuagio dos enfermeiros nos cenfros de atengdo psicossocial — revisdo de
literatura &

o O clidado na salde mental: frabaho do enfermeiro no centro de atencdo

As dificuldades identficadas nos servigos, percebesse
a necessidade de maiores investimentos na érea
estutural, em recursos humanos € em insumos
materiais Uteis para as afividades desenvolvidas com
0s Usuarios. A maioria dos profissionais € jovem e sem
experiénda na area de salide mental. Ha necessidade
de investimento na fomagdo de recursos humanos
especialzados. Os caps possuem uma demanda
maior que a capacidade do servico em funcdo de
infraestutura, falta de profissionais qualificados e fata
de financiamenio para o desenvolvimenio das
atividades propostas. No capsad reflete a importnca
desse servigo substitutivo na consolidacio de agdes
em salde como: 0 cuidado junto ao usuaro; a
construgéo de um ambiente acohedor.

Aguns fatores sdo fidos como dificutadores na
realizaggo do trabalho dos enfermeiros nos caps, como
a fata de capaciagido em salde mental e a
infraestutura deficitaria, dificultando sua afuagéo e o
desenvolvimento de uma pratica psicossodil.
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T

2016

o Areforma psiquidtrica brasileira: uma anélise historica®.

o O desvelar das praxis € a construgao de propostas para aplicagdo no contexto da

reforma psiquiatrica no brasil &

* Assisténda de enfermagem ao dependente quimico: uma revisdo integrativa %
o Aloool e outras drogas e a implantagdo da poliica de reduggo de danos no brasi:

revisdo narativa &’

o Proeto terapéutico em salde mentd: préticas e processos nas dimensdes

constituintes da atencao psicossocial 8

Os senigos estratégicos de implementacdo e
fortalecimento do processo da reforma psiquidtrica no
brasil, coloca frente & condicio de conhecer com maior
profundidade as  experéndas que estio em
fundionamento nesse  momento, assim como
apreender qual o movimento real que esses senvigs
apresentam na afual conjuntura poliica da satide no
brasil. No brasil, estas quesibes podem muito contribuir
para a abordagem de problemas que vém se
revelando como cruciais para 0 bemeestar plblico,
como, por exemplo, 0s ligados a atengéo e cuidado da
populacio carceraria, aos idosos e a populagies que
constituem minorias de poder. Evidendando que
alguns enfermeiros ndo estéo preparados para prestar
assisténda de enfermagem aos adictos, 0 que revela
que ainda existe pouca preocupaggo das instiuigies
formadoras com o tematico dlcod e outras drogas
durante a formag&o do enfermeiro. Percebe que os
enfermeios possuem demandas que impossibiitam
Seu maior contato com oS USUANos, que expressam a
necessidade e a falfa da esauta qualiicada deste
profissional. A revisdo epistemaldgica de concepgles
da assisténcia psiquidirica e mudanca na subjefividade
dos trabalhadores, como forma de consolidar novas
praticas de auidado, associadas aos outros processos
de fransformacdo.

2017

e A importinda do enfermeiro para pacientes mentais no centro de atendimento

psicossodial (Caps)®

Foi possivel verificar que o enfermeiro representa um
profissional necessario para desenvolver frabahos no
campo da salide mental nos caps, uma vez que o
padente e sua famiia dependem de alguém que
conhega as patologias e se dedique aquem precisa de
tratamento. As informagdes e o suporte necessarios,
contrbuindo para sua reinsercdo soca. A fata de
capacitacio desse profissional prejudica a assisténcia.

CONCLUSAO

Apobs evidenciar relatos nos artigos citados, as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro dos
(CAPS) de suas dificuldades para exercer o seu trabalho, os problemas identificados nos estudos, como
um fator primordial para as execugbes de suas tarefas. A importancia de ter profissionais com
capacitagdo, com uma estrutura fisica adequada e formagédo em Salde Mental, é apontado como um
fator de relevancia e de extrema importancia para o bom relacionamento e direcionar aos cuidados de
enfermagem.
O estudo serve como alerta aos gestores na importancia em qualificar, capacitar, ter uma estrutura de
qualidade para a recepgao dos pacientes, para promover melhor concepcdo a esses profissionais que
trabalham nos Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), ofertando assim qualidade no atendimento e
qualidade de salde para os profissionais. Entende-se que na vida profissional ha uma necessidade de
cursos especificos para os profissionais que ofertam atendimento aos dependentes, compreende que em
raz&o a maior parte dos cursos de formagéo néo possui essa andlise, um certo contratempo em prestar a
assisténcia a esses pacientes e a falta de conhecimento e a capacitagdo. Nessas condi¢des o enfermeiro
vem encontrando impasses para ocupar esse novo cenario, assim como uma das causas € o despreparo
do enfermeiro, devido a questdo escassa de conhecimento de contelido na formagdo profissional.
Interpreta-se que refletir a formagdo do enfermeiro para atuar em salide mental, havera mais fundamento
aos conhecimentos dessa pratica.
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