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Identidade, Educação, Promoção em saúde, Promoção Social e integridade são a 
base da ação social protagonizada pela Faculdade Evangélica de Valparaíso e seus 
parceiros. Acreditando que ações assim humanizam a sociedade, vale ressaltar que 
todas as melhorias propostas nesse projeto têm impacto direto na vida dos 
acadêmicos e pacientes, pois resgatam a solidariedade operária visando o bem-
estar do próximo. 
O mundo "real" nos leva a refletir sobre a importância desses pacientes 
institucionalizados e o que nós como profissionais da saúde estamos fazendo para 
melhorar a qualidade de vida dessas pacientes que pertencem ao nosso ciclo social. 
Nas últimas décadas tem-se observa-se um aumento considerável da população 
institucionalizada, isso se dá por inúmeros motivos: situações de abandono, 
envelhecimento, pessoas com deficiência, doenças psicossociais entre outros 
motivos que levam a família optar por instituições com atenção integral.¹ 
A institucionalização é uma das situações mais estressantes e desencadeadoras de 
depressão, que levam o paciente a passar por inúmeras transformações de todos os 
tipos. Esse isolamento social o leva à perda de identidade, de liberdade, de 
autoestima, ao estado de solidão e muitas vezes de recusa da própria vida, o que 
justifica a alta prevalência de doenças psíquicas nessas instituições. Assim sendo, 
acredita-se que toda essa problemática vivenciada por esses pacientes, sobretudo 
quando institucionalizado, possa comprometer de diferentes maneiras a sua 
qualidade de vida, tema este de amplo debate para o desenvolvimento desse 
projeto.² 
O projeto  se trata de um ação de Responsabilidade Social  que tem o objetivo de 
produzir e fornecer fraldas geriátricas  com participação dos alunos dos cursos de 
Enfermagem farmácia e Fisioterapia da Faculdade Facesa localizada em Valparaíso 
de Goiás contando ainda com o inteiro apoio do Rotary Club de Taguatinga DF essa 
ação conjunta produziu em três horas a quantidade de 1.000 fraldas que serão 
distribuídas em entidades locais pré estabelecidas otimizando a economia de gastos 
para essas instituições e promovendo a participação efetiva dos acadêmicos com a 
comunidade onde os valores pessoais e institucionais são incentivados, além da 
obtenção de horas extracurriculares para os alunos. 
Com o apoio das entidades citadas o projeto foi idealizado pela Professora Mestre 
Carla Tomazoli e com grande sucesso atingido foi transformado em um projeto 
social permanente contando com a mão da obra dos alunos. 
A prática visa a confecção de fraldas descartáveis para usuários que necessitam do 
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seu uso diário. O projeto tem como objetivo minimizar o sofrimento dessas pessoas 
contribuindo para diminuir as despesas mensais e despertar o espírito solidário nos 
acadêmicos que dispõem de seu tempo para a produção das fraldas o que se torna 
o ponto mais forte do projeto. 
A produção das fraldas se deu no Rotary Club de Taguatinga DF, em uma terça-
feira no período da noite e contou com a colaboração de aproximadamente 50 
alunos. O Rotary Club conta com toda estrutura necessária, possui máquina própria 
e toda as disposição de mesas e materiais. 
O processo de produção se dá na seguinte maneira: Aquisição do material; 
Produção das fraldas em máquina específica; colaboração dos alunos para rodar a 
máquina, equipe de alunos para cortar as fraldas, adesivar, dobrar e armazenar as 
fraldas. Todas as etapas são coordenadas e acompanhadas pelas instituições 
envolvidas no projeto. Após esse processo, as fraldas são reunidas e distribuídas 
pelos alunos em uma ação que visa o contato direto com os pacientes promovendo 
um dia diferente na instituição visando o bem-estar e convívio e troca de 
experiências. 
Considera-se, então, o principal objetivo desse foi atingido na medida em que se 
notou o aumento da capacidade funcional, o incentivo da autonomia, promoção do 
autocuidado e o incentivo da satisfação pessoal. Desse modo é possível concluir 
que a ação de responsabilidade social desenvolvida nesse projeto foi eficaz pois 
promove um cuidado integral, singular na busca da institucionalização saudável.  
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