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RESUMO

O baixo quantitativo de homens aos servios de salide é realidade existente a um dos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS): a integralidade. O artigo objetiva descrever o perfil das publicagdes cientificas sobre a atuagdo do
enfermeiro na assisténcia a saude do homem na atengéo basica. Trata-se de um estudo de revis&o integrativa com
abordagem qualitativa nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF, no periodo de 2010 a 2018, no idioma
portugués (Brasil). Evidenciou deficiéncia do autocuidado e informagdo em 50% dos artigos selecionados,
apresentando deficits na prevengéo de infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) e cancer de prostata resultando
em um declinio na capacidade de autopromocdo. E necessario planejamentos e intervengbes de estratégias na
atenco basica que objetiva divulgar, transformar o conhecimento populacional sobre a Politica Nacional de Ateng&o
Integral a Saude do Homem (PNAISH) para realizar medidas de prevengao e promogao da salde reduzindo os niveis
de morbimortalidade.

Descritores: Salde do Homem; Enfermagem; Assisténcia.

ABSTRACT

The low number of men to health services is an existing reality to one of the principles of the Unified Health System
(SUS): integrality. This article aims to describe the profile of scientific publications on the role of nurses in the health
care of men in basic care. This is an integrative review study with a qualitative approach in the LILACS, SCIELO and
BDENF databases, in the Portuguese language (Brazil) from 2010 to 2018. There was evidence of self-care deficiency
and information in 50% of the articles selected, presenting deficits in the prevention of sexually transmitted infections
(STls) and prostate cancer resulting in a decline in self-promotion capacity. It is necessary to plan and intervene
strategies in primary health care that aims to disseminate, transform the population knowledge about the National
Policy of Comprehensive Health Care for Man (PNAISH) to carry out prevention and health promotion measures
reducing levels of morbidity and mortality.

Descriptors: Human Health; Nursing; Assistance.
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INTRODUGAO

A Promocéo da Saude é um modo de pensar e de operar articulado as demais politicas e
tecnologias desenvolvidas no sistema de saude brasileiro, que contribui na constru¢do de agbes que
possibilitam responder as necessidades sociais em salde da populagdo. O tema salde vem sendo
exaustivamente debatido atualmente, e esta compreendida enquanto qualidade de vida e ndo apenas
como auséncia de doenca.!

A aprovacgdo da Carta de Ottawa amplia o conceito de salde, relacionando-a com a qualidade
de vida e esta como resultante de processos complexos que fazem jungdo de aspectos como
alimentagéo, justica social, ecossistema, renda e educagdo. Neste mesmo enfoque a Declaragdo de
Alma-Ata, ocorrida 1978, estabeleceu visdes renovadoras sobre o cuidado a saude dando énfase aos
fatores imprescindiveis para proporcionar a qualidade de vida e o direito ao bem-estar social.2?

A baixa adesdo dos homens aos servicos de salde &€ uma realidade que se opde a um dos
principios do SUS, a integralidade. Existem muitas suposigdes e justificativas para a timida procura
masculina aos servicos. Uma delas refere-se a inclusdo dos homens nos servicos de atengdo primaria,
questdo desafiadora, pois em geral, as campanhas priorizam criangas, mulheres e idosos, dando pouca
énfase a atencdo a satde do homem.*

Os homens estdo mais suscetiveis a certas patologias quando comparado as mulheres. Este
fator, associado a pouca procura pelos servigos de saude, contribui negativamente para a prevengéo e
promocao de saude, considerando ainda que, de acordo com estudos nesse segmento, 0S mesmos se
veem como seres virtuosos, imunes ao adoecimento, fator que influencia para as estatisticas atuais.®

A saude do homem vem ganhando destaque nos ultimos tempos em especial ap6s a criagao da
Politica Nacional de Ateng&o Integral a Satde do Homem (PNAISH), em 2009.

Pesquisa relata que 60% dos obitos no pais pertencem a classe masculina, sendo que 0s
homens apresentam uma expectativa de vida menor em relagéo as mulheres, com cerca de 7,6 anos a
menos. "

Para reduzir tais questées o Ministério da Saude criou a Politica Nacional de Atengéo Integral a
Saude do Homem — PNAISH, objetivando habilitar a assisténcia a saude dos homens no entendimento a
suas formas de cuidado preservando a plenitude e qualificando a atengao primaria, vendo a preocupacéo
que ndo sb se restringem a recuperacdo, mas também podendo proporcionar, sobretudo a promover a
salde e também a prevenir agravos que comprometam o mesmo.®

Diante de toda problematica o profissional Enfermeiro tem papel primordial, além da importante
inter-relagdo com o paciente este profissional desenvolve um papel importantissimo na estimulagdo ao
autocuidado, mas sobretudo no reconhecimento de que a saude é um direito social basico e de cidadania
de todos.”

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) os Enfermeiros realizam a consulta de
enfermagem identificando situagdes de salide/doenga, momento esse que se implementam medidas que
contribuem para a promogao da saude, prevengdo de doencas, protecdo da saude, recuperacdo e
reabilitacdo do individuo, familia e comunidade; modelo assistencial que se adéqua as condigdes e
necessidades de salde da populagio.&®

Esse estudo ampara-se em leituras sobre a tematica, realizadas durante o curso de graduagéo
em enfermagem e observagdes vivenciadas em instituigdes de saude prestadoras de atendimentos de
atencdo primaria. O tema proposto mostra-se oportuno devido as discussdes a respeito da pouca ades&o
dos homens nos servicos de salde, bem como servigos e profissionais de salde preparados para
atender a demanda masculina.

Espera-se que a partir dessa investigagdo que possamos contribuir com agdes efetivas para a
melhoria e adequagdo do atendimento nas Unidades Basicas de Salde (UBS) para a populagéo
masculina.

O objetivo do estudo fora descrever o perfil das publicagdes cientificas produzidas sobre a
atuacdo do enfermeiro na assisténcia a satde do homem na atencdo basica com énfase na identificacéo
de publicagbes produzidas por enfermeiros sobre saude do homem na atengdo primaria, relacionadas
aos fatores intervenientes a baixa procura da populagdo masculina pelos atendimentos em saude e
destacar as contribuicdes do enfermeiro para a melhoria do acesso da populacdo masculina aos
atendimentos na atengao primaria.

METODO
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O presente estudo baseou-se em estudos exploratérios através da pesquisa bibliografica, a qual
é realizada a partir de material produzido divulgado principalmente em livros e artigos cientificos.

Apds a formulagdo do problema de pesquisa seguiu-se a identificagdo das fontes. Foram
utilizados 08 artigos cientificos sobre a tematica, acessados nas bases de dados SCIELO, LILACS e
BDEBF publicados nos ultimos 08 anos (2010 a 2018). Os mesmos encontram-se publicados no idioma
portugués (Brasil) disponiveis online em texto completo, em conformidade com os usando os seguintes
descritores de salde (Decs), Satde do Homem; Enfermeiro; Educag&o.

Para a selegdo das obras foram utilizados como critérios de inclus&o: textos completos, dentro
do periodo proposto, que abordavam sobre o assunto, e como critérios de exclusdo: fora do periodo,
textos que ndo fossem em lingua portuguesa, teses de mestrados e doutorados.

RESULTADOS

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para a realizagéo do presente estudo, ha
amostra final fora de 08 artigos nota-se que os estudos voltados para a salde da populagdo masculina
ainda sao extremamente escassos.

Entende-se por autocuidado a determinada atencdo que o individuo exerce sobre si mesmo
objetivando cultivar e preservar sua qualidade de vida de modo responsavel, autbnomo e livre. A
enfermagem pode adotar o método de ensino do autocuidado colocando em pratica a teoria de
Enfermagem de Dorothea Orem.""

A falta de autocuidado e informagao sobre o atendimento foi identificada em 50% dos artigos
selecionados. Esta clientela apresenta déficits de autocuidado, como prevengao de doengas sexualmente
transmissiveis, medidas preventivas do cancer de prostata ou medidas para promogao de sua prépria
saude que tem como resultado final altos indices de morbidade e mortalidade.?

DISCUSSAO

A saude do homem é um tema atual e que ainda demanda maiores investigacdes acerca de seu
panorama e determinantes. Historicamente a salde publica se preocupa com as questdes que envolvem
o0 bindmio mée e filho, deixando os homens relegada a programas que atendam a populagao geral.

E importante ressaltar que a pouca procura pelo pblico masculino aos servigos de satide ndo se
deve s6 a fatores ligados aos usuarios, mas também a politica de salde praticada para este grupo de
individuos.'

Este despreparo se da devido a falta de estudos na area que contempla a PNAISH tanto por
partes dos profissionais quanto do publico alvo. A necessidade do autocuidado séo conceitos retratados
bem antes da criagdo da Politica ou até mesmo do homem ser foco de grandes agdes em salde
publica."

Tais necessidades sao iguais e podem ser praticadas por todos os individuos porem como todos
nés somos diferentes um dos outros, podem variar em cada individuo através de sua forma de
manifestagdo. Multiplos fatores interferem na manifestagéo e atendimento como: ambiente fisico, cultura,
nivel de escolaridade, idade, sexo, fatores socioeconémicos.™

O papel do enfermeiro tem como ponto de partida a educagdo em salde, promogéo, consultas
de enfermagem, procedimentos técnicos. No entanto existem outras necessidades como melhora da
autoestima, independéncia para as atividades diarias e autocuidado; seguranca, entre outros, nas quais o
enfermeiro auxilia. 4

A criagdo de habitos na educagdo em salde para a promogao da salde do homem é um papel
importantissimo para o enfermeiro, pois é possivel verificar, compreender o que o publico alvo sabe sobre
si e 0 que pode ser oferecido para sua saude. A falta de informag&o continua sendo um fator para que os
homens ndo busquem os servicos e com isso apresenta déficits no autocuidado onde resultam em altos
indices de morbimortalidade.'?

Analisando tal necessidade os autores afirmam que ha um déficit desde a formag&do académica,
ndo sendo dada importancia na formulagéo de Projetos Pedagogicos para o Curso visando habilitar os
enfermeiros para a implementacdo da PNAISH.

Na esfera sociocultural a familia tem o homem como simbolo maior, responsavel pelo esforgo
produtivo, tanto no que se diz respeito ao préprio trabalho (provedor), mas também no contexto familiar,
como isso 0 homem se coloca em segundo plano sempre fazendo com que cuide primeiro de seus
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familiares para depois cuidar de si préprio. Por alongar tanto o cuidado com si mesmo ele proprio
contribui para seu adoecimento. Estas visdes singulares de masculinidade fazem com que reduzam
probabilidades de ponderagdes preventivas a salde, fazendo com que morram mais cedo que 0 sexo
oposto. 13

Apesar da criagdo de uma politica especifica para este grupo populacional, ela ainda tenta se
tornar sdlida. Grande parte desse problema acredita os autores, sejam de gestéo, agravados por falta de
estrutura e dos profissionais ndo estdo preparados para atender o publico masculino.

Em analise acerca das causas de morte na populagdo masculina observou-se que elas
acontecem entre os 15 e 59 anos, e a maior parte delas sdo referente a causas externas acometendo
adultos jovens de 20-39 anos, representando 64% dos dbitos registradas nos pais. 6

Em segundo lugar estdo doengas do aparelho circulatério devido ao sedentarismo acometendo a
faixa etaria de 40-59 anos, responsaveis por 25% dos dbitos em terceiro estdo as neoplasias com 16%,
em quarto aparecem doengas do aparelho digestério seguidas por doengas do trato respiratério que
muitas vezes estdo ligadas ao tabagismo. 16

As diferengas de morbimortalidade entre homens e mulheres sdo amplamente conhecidas: os
homens morrem mais cedo principalmente por causas externas que incluem, as lesdes decorrentes de
acidentes (relacionados ao transito, afogamento, envenenamento, quedas ou queimaduras) e de
violéncias (agress6es/homicidios, suicidios, tentativas de suicidio, abusos fisicos, sexuais e psicol6gicos)
s80 mais suscetiveis as doencgas cardiovasculares, possivelmente pelos comportamentos de risco mais
frequentes, procuram menos os servicos de saulde, por limitagdo de tempo e, principalmente, pela falsa
auto percepcdo da sua infalibilidade fisica e mental.'6.7

Devido a isso se necessita de uma atencdo holistica para que possam trabalhar em prol da
prevencao e promogdo, uma vez que tais gastos sdo onerosos para o sistema de salude. Em 2010 o
publico masculino correspondeu a 70,5% de internagdes hospitalares por causas externas e todo
atendimento foram prestados e financiados pelo Sistema Unico de Satde (SUS)."”

Ainda ha desafios a serem vencidos quando coloca a saide do homem como desafio a ser
incluido nos servigos basicos de salde, pois a baixa procura para o atendimento voltado para sua salde
se da também por aqueles que possuem maior grau de escolaridade.*

Estudo observou que a pouca procura no atendimento por homens que possuem curso superior
também é alarmante, considerando que estes possuem a capacidade de identificacdo de problemas
porem n&o as coloca em praticas para evitar agravos, com isso conclui-se que isso é resultante pela falta
de sinais e sintomas que néo sdo apresentados por agravos e doengas e tornando-se acomodados.'®

A enfermagem possui papel primordial para prevengdo, promogdo e manutengdo na vida do
homem, porém os enfermeiros apontam como problema principal a falta de divulgagdo da PNAISH, e
sendo assim prejudica no atendimento aos mesmos. O modo como os homens séo recebidos acabam
por afasta-los pois ndo ha uma metodologia de sistematizagéo para implementar a politica. '3

Desta forma a falta investimento no enfermeiro também corrobora, se houvesse capacitagdo e
investimento na politica, 0 mesmo seria preparado através da educacéo continuada e logo a politica seria
mais abrangente e resolutiva. 3

Estudo colocou como foco a formagao do enfermeiro no cuidado a salde do homem e percebeu-
se que das Diretrizes Curriculares nos Cursos de Graduagdo em Enfermagem analisadas tem discutido a
cerca sobre 0s principios e diretrizes voltadas para o SUS, juntamente com suas politicas que ja foram
implantadas h& algum tempo pelo governo notando-se a auséncia de conteudos voltados para a
promocao e prevencao de agravos e doengas na saude do homem sendo assim o autor destaca que se
faz necessario uma reflexdo no ensino aprendizagem da enfermagem, pois tal questdo deve ser atrelada
e abordada na formag&o académica dos profissionais de enfermagem. '3

Sendo assim a profisséo que fica frente a essas demandas é a Enfermagem, logo a mesma
porta 0 papel de se comprometer em manter a qualidade de vida tanto do individuo, da familia e da
coletividade. Para estes profissionais o processo do cuidar se baseia no seu codigo de ética e sua
atuacdo compreende em promogao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saiude com autonomia e
sempre de acordo com os preceitos éticos e legais.?

CONCLUSAO

Em sintese este estudo demonstrou que o enfermeiro exerce papel fundamental na atencéo
bésica, pois ele proporcionara medidas e implementa condutas, de acordo com programas existentes,
visando a promogao da salde e prevengéo de agravos da populagdo masculina de forma efetiva.
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Porem e importante salientar que, ha um grande despreparo por parte destes profissionais, pois
os mesmo em relacdo a PNAISH, criada desde 2009 é notdrio o déficit de conhecimento sobre a politica
€ as maneiras de implementa-la.

Os autores ainda fazem referéncia ao despreparo politico-governamental das instituicdes
formadoras, pois nos curriculos académicos questdes relacionadas a saide do homem nédo s&o
enfatizadas como a Saude da Mulher e da Crianga contribuindo para o cenario de morbimortalidade
crescente no grupo populacional masculino.

Para que esta situagdo fosse revertida e que a saude do homem deixe de ter tantas deficiéncias,
e importante a fomentagdo de estratégias na atencdo basica para melhor divulgagdo e aderéncia da
PNAISH. Observa- se a necessidade de investimentos na formagdo dos profissionais de salde,
realizando abordagens especificas para o atendimento na saude do homem com foco ndo somente nos
agravos, mas em medidas de prevengao e promogao e prote¢do da saude que serao de extrema valia na
reducdo de agravos ao mesmo.
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