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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a possibilidade de exoneragdo da penséo alimenticia ao filho com o
atingimento da maioridade civil, com base nos fundamentos legais, doutrinarios e jurisprudenciais que envolvem a
matéria. A pesquisa adota 0 método dedutivo, com abordagem qualitativa, por meio de revisao bibliografica e analise
da legislacéo e da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica. Parte-se do entendimento de que a maioridade civil
gera uma presuncao relativa de que o alimentando é capaz de prover seu préprio sustento, o que pode dispensar a
necessidade de agéo judicial para a exoneragdo da obrigagdo alimentar. Nesse sentido, defende-se a fixagdo de
alimentos com prazo determinado, como forma de evitar litigios desnecessarios e promover maior racionalidade ao
sistema juridico. Por outro lado, reconhece-se que a penséo alimenticia estd vinculada & dignidade da pessoa
humana, devendo ser mantida enquanto persistir a dependéncia econdmica do alimentando. Nesses casos, admite-
se a fixagdo de alimentos transitérios, com possibilidade de revisdo ou exoneragdo em razdo de modificagdes na
situag&o fatica, como a insergdo no mercado de trabalho ou a constituicdo de nova entidade familiar. Conclui-se que,
embora n&o haja consenso sobre o tema, a fixagao de prazos determinados para o pagamento da pensao alimenticia
representa medida eficaz para garantir seguranca juridica e contribuir com a desjudicializagdo das relagdes familiares,
sem comprometer a prote¢éo dos direitos fundamentais envolvidos

Descritores: Pens&o Alimenticia, Maioridade Civil, Exoneragao.

ABSTRACT

This article aims to analyze the possibility of terminating child support payments upon the child reaching the age of
majority, based on legal, doctrinal, and jurisprudential foundations. The research adopts a deductive method with a
qualitative approach, through a bibliographic review and analysis of legislation and decisions of the Superior Court of
Justice. It starts from the understanding that reaching the age of majority gives rise to a rebuttable presumption that
the dependent is capable of self-support, potentially eliminating the need for a judicial action to terminate the support
obligation. In this context, setting a fixed term for support payments is advocated as a means of avoiding unnecessary
litigation and promoting greater rationality within the legal system. On the other hand, it is acknowledged that child
support is closely linked to the principle of human dignity and should be maintained as long as economic dependency
persists. In such cases, the establishment of transitional support is considered appropriate, with the possibility of
revision or termination due to changes in the dependent’s circumstances, such as entering the labor market or forming
a new family unit. Itis concluded that, although there is no uniform consensus on the matter, establishing predetermined
support terms proves to be an effective measure to ensure legal certainty and contribute to the de-judicialization of
family relations, while safeguarding the fundamental rights involved.

Descriptors: Child Support, Legal Adulthood, Termination.
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Introdugao

A obrigagdo alimentar é instituto fundamental no Direito de Familia, voltado a
preservagéo da dignidade humana e do principio da solidariedade familiar. No contexto brasileiro,
essa obrigagao recai primordialmente sobre os pais em relagéo aos filhos menores, tendo por base
0 poder familiar. Com o advento da maioridade civil, contudo, surgem controvérsias quanto a
subsisténcia ou ndo desse dever. Enquanto uma corrente sustenta que o dever se extingue
automaticamente, outra defende a necessidade de ag&@o exoneratéria. Essa indefinicdo gera
inseguranga juridica e contribui para a sobrecarga do Poder Judiciério.

A pensdo alimenticia representa importante mecanismo juridico de prote¢do aos
vinculos familiares e, sobretudo, de efetivagdo do principio da dignidade da pessoa humana,
consagrado no artigo 1°, inciso I, da Constituicdo Federal de 1988. Prevista expressamente no
artigo 6° do mesmo diploma constitucional, no rol dos direitos sociais, a prestagdo de alimentos
objetiva assegurar o minimo existencial aqueles que se encontram em situagdo de
hipossuficiéncia, especialmente em contextos familiares de vulnerabilidade.

Nessa linha, a obrigacao alimentar entre pais e filhos revela-se expressao concreta da
solidariedade familiar, igualmente algada a condigdo de principio juridico, impondo a
corresponsabilidade na manutengao dos membros da familia que, por circunsténcias especificas,
nao podem prover a propria subsisténcia. Entretanto, com o advento da maioridade civil do
alimentando, consagrada no ordenamento juridico brasileiro aos 18 anos completos, surgem
questionamentos relevantes acerca da continuidade dessa obrigagéo e da necessidade — ou nao
— de propositura de agao judicial de exoneragédo para a cessagao do encargo alimentar.

Método

Para responder a essas indagagoes, o presente estudo adota a metodologia dedutiva,
embasada em pesquisa bibliografica e analise qualitativa de julgados, com o objetivo de analisar
criticamente os fundamentos doutrinérios e jurisprudenciais sobre a exoneracdo da pensdo
alimenticia com a maioridade. Busca-se compreender os critérios adotados pelos tribunais e as
propostas doutrinarias voltadas a racionalizagdo da prestacao jurisdicional no tema.

Resultados e Discussao
Fundamentos legais da obrigagao alimentar

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 229, estabelece o dever dos pais de
assistir, criar e educar os filhos menores. Tal disposigéo é reiterada no artigo 22 do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) e no Codigo Civil de 2002, especialmente nos artigos 1.566 que
define os deveres dos conjuges, como fidelidade reciproca, vida em comum, mutua assisténcia,
sustento, guarda e educacg&o dos filhos, e respeito e considera¢do mutuos; o 1.724 que estabelece
os deveres de lealdade, respeito e assisténcia entre companheiros, assim como a guarda, sustento
e educacao dos filos; e 0 1.634 que define a autoridade parental, ou seja, o poder familiar que cabe
aos pais, mesmo em caso de separagao ou divorcio, em relagdo a guarda, educagao e criagdo dos
filhos. O dever de prestar alimentos decorre do poder familiar e independe da situagao econémica
dos pais ou da existéncia de casamento ou unido estavel. Trata-se de obriga¢éo objetiva que visa
ao desenvolvimento integral da crianga e do adolescente. Todavia, a legislagdo também prevé,
nos artigos 1.694 a 1.710 do Cadigo Civil, a possibilidade de alimentos entre parentes maiores,
desde que presentes os requisitos da necessidade e possibilidade.
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A obrigacgao alimentar: natureza e limites

A obrigagéo alimentar & uma das manifestagdes mais relevantes do Direito de Familia,
consistindo na prestacao de recursos indispensaveis a subsisténcia de uma pessoa, quando esta
nao pode prover seu proprio sustento. Essa obrigagao possui natureza juridica hibrida, de carater
tanto patrimonial quanto existencial, pois envolve bens materiais, mas é fundamentada em
principios constitucionais que visam a protegéo da dignidade da pessoa humana.

Ela possui natureza juridica complexa, estando alicer¢gada no vinculo de parentesco e
na constatacdo de que um dos envolvidos encontra-se impossibilitado, temporéria ou
permanentemente, de prover o proprio sustento. Trata-se de um dever juridico que transcende o
mero aspecto patrimonial, possuindo natureza assistencial e afetiva, cuja finalidade primordial &
garantir a sobrevivéncia digna do alimentando.

De acordo com De Brito Rodrigues et al. (2021), a prestagdo de alimentos ndo possuli
carater absoluto, mas sim provisorio, devendo ser mantida enquanto persistirem os fundamentos
que a originaram. Assim, cessadas as causas que justificaram sua imposi¢do — como a
menoridade, a dependéncia econdmica e a auséncia de inser¢do no mercado de trabalho — é
licito pleitear sua revisao ou extingéo.

Os autores Camilo etal. (2017) afirmam que, apds o alcance da maioridade civil, presume-
se que o filho esteja apto a autossustentag@o, devendo, caso contrario, comprovar sua real
necessidade para manter o beneficio. Tal presung&o é relativa, ou seja, admite prova em contrério,
e corrobora o entendimento de que os genitores ndo estéo vinculados indefinidamente ao dever
de sustento, salvo em situagdes excepcionais devidamente justificadas.

Natureza da Obrigagéo Alimentar

No ambito juridico, os alimentos ndo se restringem ao fornecimento de comida. A
expressdo abrange todas as despesas essenciais a manutengdo da vida e do bem-estar do
alimentado, como moradia, salde, vestuario, educacdo e lazer, conforme o padréo social da
pessoa. Assim, a obrigacao alimentar € personalissima, intransferivel, irrenunciavel, impenhoravel
e irrepetivel. Tais caracteristicas demonstram seu vinculo com os direitos fundamentais, como o
direito a vida, a salde e a educacao.

Limites da Obrigagéo Alimentar

Embora seja um dever solidario e humanitario, a obrigagao alimentar ndo é ilimitada.
Seu exercicio deve respeitar o chamado bindmio necessidade-possibilidade: ou seja, a
necessidade de quem solicita os alimentos deve ser equilibrada com a possibilidade financeira de
quem os presta. O devedor ndo pode ser compelido a se despojar do necessério a sua propria
sobrevivéncia para atender as necessidades do alimentado.

Outro limite importante refere-se ao tempo de duragdo da obrigagdo. Quando os
alimentos séo prestados em razéo do poder familiar como no caso dos filhos menores cessam, em
regra, com a maioridade. Contudo, se persistirem condigdes de necessidade, como continuidade
dos estudos ou incapacidade laborativa, a obrigagdo pode se estender, com fundamento no
parentesco. Nestes casos, exige-se agao propria, com prova da real necessidade.

Ajurisprudéncia tem reforcado que, mesmo apds os 18 anos, a exoneragédo da obrigagéo
depende de decisao judicial, especialmente quando a penséo foi fixada por sentenga. A Simula
358 do STJ prevé que o cancelamento da pensdo exige manifestagdo do juiz, assegurando o
contraditério ao alimentado.
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A polémica da cessagao automatica ou via judicial

A controvérsia acerca da cessagao da obrigacao alimentar apds a maioridade civil do
filho tem gerado intensos debates na doutrina e na jurisprudéncia patria. De um lado, parte da
doutrina, representada por Pazini (2006), sustenta que, diante da presungéo de capacidade do
individuo maior de idade, a obrigacdo alimentar deveria ser automaticamente extinta, sem
necessidade de ajuizamento de agéo exoneratoria.

O autor argumenta que essa extingdo automatica se justifica néo apenas pela presungéo
de capacidade, mas também pela necessidade de racionalizar o uso do aparato judicial, evitando
demandas desnecessarias que apenas perpetuam uma obrigag¢do que, legal e logicamente, nao
subsiste mais. Contudo, Pazini (2006) reconhece que tal entendimento ainda n&o é pacifico nem
na doutrina, nem no seio dos tribunais.

Diversos julgados exigem, para a cessagdo da obrigagdo, a propositura de agéo judicial
especifica, especialmente quando o alimentando demonstra estar matriculado em instituicao de
ensino superior ou comprova sua continuidade na dependéncia econémica dos pais. Diante disso,
0 autor propde como alternativa a fixagdo de pensao com prazo determinado, normalmente até os
18 anos, com expressa mengao na sentenga sobre a data de extingdo da obrigagéo, o que traria
maior seguranga juridica as partes e contribuiria para a diminui¢do da litigiosidade.

Essa proposta, embora pratica, ndo encontra respaldo unanime, sobretudo diante da
funcéo protetiva do direito alimentar. A jurisprudéncia brasileira tem se orientado majoritariamente
no sentido de que a maioridade civil, por si s6, ndo extingue automaticamente a obrigagéo
alimentar. Isso porque a dependéncia econdmica pode persistir mesmo apds os 18 anos,
especialmente em casos em que o alimentando esteja cursando ensino superior ou ainda nao
possua meios proprios de subsisténcia (Dias, 2021; Venosa, 2021).

Assim, a tese da cessagao automatica entra em conflito com o entendimento consolidado
de que a exoneragd@o da obrigacao alimentar deve ser pleiteada judicialmente, mediante agao
especifica (Rodrigues, 2022). Nesse procedimento, o0 juiz podera avaliar as condigbes concretas
da parte alimentada, respeitando o contraditorio e a ampla defesa, principios basilares do devido
processo legal (Brasil, 1988).

A exigéncia de decisdo judicial ndo apenas assegura a protecdo da dignidade do
alimentando, mas também evita rompimentos abruptos que possam comprometer sua
subsisténcia. Portanto, embora existam argumentos legitimos em favor da extingdo automatica, a
via judicial ainda se impde como o meio mais seguro e juridicamente adequado para pér fim a
obrigag&o alimentar, sobretudo em consonéncia com os valores constitucionais da solidariedade
familiar e da dignidade da pessoa humana.

A pensao alimenticia transitoria e os casos de revisao

A penséo alimenticia transitoria € aquela fixada por prazo determinado, geralmente em
contextos nos quais se entende que a necessidade do alimentando é temporaria. Trata-se de uma
prestagé@o que visa garantir um suporte durante um periodo de adaptagao ou reorganizagédo da
vida do beneficiario, como ocorre, por exemplo, apds a dissolugdo de um casamento ou uniéo
estavel.

Diferentemente da pensdo permanente, cuja duragédo é indefinida e depende de prova
de necessidade continuada, a penséo transitoria pressupde que o alimentando podera atingir a sua
autonomia financeira ap6s um lapso temporal razoavel.
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A pensao alimenticia de natureza transitoria € uma modalidade cuja permanéncia esta
diretamente condicionada & manutengéo das condigdes que justificaram sua fixagdo. De acordo
com Silva, Barros e Rodrigues (2021), € plenamente possivel que a obrigagdo alimentar seja
revista ou até mesmo exonerada antes do termo previamente estipulado, desde que se comprove
alteracao substancial na realidade econémica ou social das partes envolvidas.

Nesse sentido, o retorno do alimentando ao mercado de trabalho, a aquisicédo de
heranca, a constituicdo de nova familia ou qualquer outra circunstancia que denote a aquisigao de
independéncia financeira podera justificar a modificagdo, redugdo ou extingdo do encargo
alimentar. O carater transitorio da obrigagéo, portanto, impde ao juiz constante vigilancia quanto a
sua pertinéncia e proporcionalidade.

Ainda conforme os referidos autores, a manutengao da obrigagédo alimentar sem que
subsistam os motivos que a fundamentam viola os principios da razoabilidade e da
proporcionalidade, onerando injustamente o alimentante e fomentando conflitos judiciais
desnecessarios. Desse modo, a pensdo alimenticia transitoria deve ser compreendida como
instrumento de prote¢do temporaria e ndo como encargo vitalicio.

Principios Norteadores do Direito de Familia

O Direito de Familia como dito € um ramo do Direito Civil que regula as relagoes
familiares, buscando proteger vinculos afetivos, direitos e deveres entre os seus membros. Por ser
uma area marcada pela constante transformagéo social, seus fundamentos sdo orientados por
principios que refletem valores essenciais para a convivéncia harmoniosa, a protegdo dos
individuos e a dignidade humana.

Segundo Tavares et al., o Direito de Familia € orientado por principios fundamentais
que garantem protecao integral a estrutura familiar. Dentre esses principios, destacam-se:

° Solidariedade Familiar: A solidariedade familiar se traduz na obriga¢do mutua de
auxilio, respeito e cooperagdo entre 0os membros da familia. Esse principio fundamenta a
prestacdo de alimentos, o cuidado com os filhos, 0 apoio entre conjuges e demais familiares,
ressaltando o papel da familia como nucleo de suporte social e afetivo;

° Dignidade da Pessoa Humana: Este € o principio fundamental do Direito Brasileiro
e também do Direito de Familia. Reconhece que todos os individuos devem ser tratados com
respeito, protegéo e valorizagdo, em qualquer situagao familiar. No ambito familiar, implica garantir
condigdes que assegurem a realizagdo pessoal, o desenvolvimento integral dos seus membros e
o respeito & integridade fisica, moral e psicolégica;

° Igualdade Absoluta de Direitos entre os Filhos: € um fundamento essencial do
Direito de Familia que assegura que todos os filhos, independentemente da origem, género,
idade ou estado civil dos pais, possuem os mesmos direitos perante o ordenamento juridico.

° Afetividade: reconhece o valor dos vinculos emocionais e afetivos como
fundamentos legitimos e essenciais das relagdes familiares, ultrapassando o simples lago bioldgico.
Esse principio afirma que a familia se constréi principalmente pelo amor, cuidado e convivéncia
entre seus membros, sendo estes elementos que legitimam e protegem juridicamente os vinculos
familiares.

No Direito de Familia contemporaneo, a afetividade passou a ser considerada critério
fundamental para o reconhecimento de relagbes familiares, como nas unides estaveis, na filiagdo
socioafetiva e na guarda de menores. Assim, a afetividade orienta decisdes judiciais, priorizando o
bem-estar emocional e o desenvolvimento integral dos individuos envolvidos.

° Protecao Integral a Crianga e ao Adolescente: Esse principio impde a protegao
especial as pessoas consideradas vulneraveis, especialmente criangas, adolescentes, idosos e
pessoas com deficiéncia. No Direito de Familia, assegura que os interesses desses sujeitos sejam
prioridade, garantindo seus direitos e protegendo-os de qualquer forma de negligéncia,
discriminagao ou violéncia.

° Melhor Interesse da Crianga: Esse principio esta consagrado no Estatuto da
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Crianga e do Adolescente (ECA) e norteia todas as decisdes envolvendo menores. Determina que
a prioridade méxima deve ser a garantia de condi¢des que assegurem o desenvolvimento
saudavel, prote¢do, educacdo e seguranga da crianga e do adolescente, prevalecendo sobre
quaisquer interesses patrimoniais ou pessoais dos adultos.

° Paternidade Responsavel: reforca o dever do pai de participar ativamente na
criagao, educagao, sustento e prote¢ao dos filhos, néo se limitando @ simples obrigagcdo material.
Este principio estd fundamentado na ideia de que a paternidade deve ser exercida com
consciéncia, compromisso e afeto, garantindo o desenvolvimento saudével e integral da crianga e
do adolescente. Além da prestacdo dos alimentos, a paternidade responsavel implica o
envolvimento nas decisfes que afetam a vida do filho, participacdo nas atividades escolares
e sociais, € a presenga afetiva constante, contribuindo para a formagéo do caréater e valores do
menor.

Esses principios impdem que todas as relagdes juridicas familiares priorizem a protegéo
a vida e a integridade — fisica, psicolégica e emocional — dos seus membros, em respeito a
dignidade e aos direitos da personalidade.

Fundamentos Legais e Doutrinarios

N&o ha previsdo expressa no Cddigo Civil sobre a penséo transitéria como uma
categoria autbnoma. Contudo, a jurisprudéncia e a doutrina vém reconhecendo sua validade com
base nos principios que norteiam o direito de familia, especialmente a fun¢do assistencial e
temporéria dos alimentos.

O artigo 1.694 do Cddigo Civil dispde que os parentes, cdnjuges ou companheiros
podem pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a
sua condi¢ao social. A interpretacdo sistematica desse dispositivo permite a fixagdo de alimentos
transitorios, especialmente em casos de ex-conjuges com possibilidade de reinsergdo no mercado
de trabalho.

Hipdteses de Fixagao da Pensao Transitoria

Séo exemplos classicos de fixagao de pensao alimenticia transitoria:

o Divorcio entre conjuges jovens e saudaveis, com formacdo académica ou
profissional, nos quais o juiz estipula um prazo para que o alimentando consiga estabilidade
financeira;

o Ex-cOnjuges que interromperam suas carreiras em razao do casamento, mas que
possuem condi¢Oes de reinsercdo no mercado de trabalho;

o Alimentos provisorios fixados em liminar, com prazo de validade até a audiéncia de
instrugéo e julgamento;

o Filhos maiores em fase de transi¢do, como conclusdo do ensino superior, desde
que demonstrem estar em busca da independéncia econdmica.

A Revisao da Pensdo Alimenticia Transitoria

Embora tenha natureza temporaria, a pensédo alimenticia transitoria pode ser revista,
desde que haja alteragéo na situagéo fatica que embasou a deciséo original. Essa possibilidade
decorre do principio rebus sic stantibus, segundo o qual as decisbes judiciais podem ser
modificadas se houver mudanga significativa na realidade das partes.

A revisédo pode ocorrer:
e Para reduzir o valor: caso o alimentante comprove queda em sua capacidade

econdmica;
o Para extinguir antes do prazo fixado: se o alimentando adquirir independéncia
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financeira de forma mais célere do que o previsto;

. Para ampliar o prazo ou o valor: caso o alimentando, por motivo justificado (como
problemas de saude ou desemprego involuntario), ainda ndo tenha atingido autonomia financeira
no prazo estipulado.

Ajurisprudéncia é clara no sentido de que a revisao deve ser precedida de prova robusta
da modificagdo do bindbmio necessidade-possibilidade, conforme previsdo do artigo 1.699 do
Caodigo Civil.

Jurisprudéncia Aplicada

A jurisprudéncia brasileira tem reconhecido a validade da pens&o transitoria como
instrumento de equilibrio e justica no processo de reorganizacao familiar. Veja-se:

TJSP - Apelagéo Civel n° 100XXXX-47.2022.8.26.0000

Admissivel a fixagdo de alimentos com carater transitorio, sobretudo em casos de
dissolugdo de unido estavel em que a parte beneficiaria demonstra potencial de inser¢do no
mercado de trabalho. Fixag&o por prazo razoavel, observando os principios da razoabilidade e
proporcionalidade.

De acordo com Maria Berenice Dias (2005, p. 507), a expresséo “alimentos” abrange
todas as necessidades basicas que asseguram uma vida digna. Para a autora, alimentos ndo se
limitam a um auxilio financeiro, mas incluem também o acesso a saude, educagéo, moradia, lazer
e vestuario. Cabe ao juiz, utilizando-se de seu poder discricionario, definir o valor adequado a
realidade das partes.

O artigo 1.696 do Cadigo Civil dispde que o direito a prestagéo de alimentos & reciproco
entre pais e filhos e se estende a todos os ascendentes. Dessa forma, os sujeitos da obrigagao
$80 0s parentes proximos em grau, e a obrigacao recai sucessivamente sobre eles.

CARACTERISTICA DESCRICAO

Reciprocidade A obrigacao é mutua entre pais e filhos, podendo inverter-se os polos da
relacdo alimentar.

E vedado ao credor renunciar ao direito de receber alimentos,

Irrenunciabilidade especialmente em casos de incapacidade.
A pretenséo de exigir alimentos ndo prescreve enquanto persistirem os
Imprescritibilidade requisitos legais (necessidade e possibilidade).

Impenhorabilidade | Os valores alimentares n&o podem ser objeto de cessé@o, compensagao
ou penhora.

Divisibilidade A obrigag&o se distribui entre os devedores; ndo sendo solidaria, cada
um responde por sua parte.

Transfere-se ao espdlio do devedor, conforme o artigo 1.700 do Cédigo
Transmissibilidade Civil, mas n&o aos herdeiros diretamente.

Conforme ressalta Tavares, essa reciprocidade significa que tanto pais quanto filhos
podem figurar como credores ou devedores de alimentos, conforme as circunstancias do caso
concreto.
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Exoneragao da obrigagao alimentar e a maioridade civil

A maioridade civil, adquirida aos 18 anos nos termos do artigo 5° do Cddigo Civil
brasileiro, representa a capacidade plena para a pratica dos atos da vida civil. No entanto, o
simples atingimento dessa idade n&o acarreta, por si s, a extingdo automatica da obrigagao
alimentar anteriormente estabelecida. Conforme bem esclarece Tavares (2020), o genitor que
pretende se exonerar do encargo alimentar devera recorrer ao Judiciario, munido de elementos
que comprovem que o filho maior detém condigdes objetivas de prover sua propria subsisténcia,
seja por meio da inser¢do no mercado de trabalho ou por qualquer outra fonte legitima de renda.

Entretanto, a jurisprudéncia e a doutrina majoritaria reconhecem que, mesmo apds
atingida a maioridade, pode persistir o dever de prestagéo de alimentos, sobretudo quando o
alimentando estiver matriculado em curso superior ou se encontrar em situagdo de vulnerabilidade
econdmica, que o impega de manter-se com dignidade. Trata-se de uma interpretagéo que guarda
estreita relagdo com os principios constitucionais da solidariedade familiar e, principalmente, com
o principio da dignidade da pessoa humana (CF, art. 1°, lll), que se sobrepdem a formalismos
legais.

A exoneragao, portanto, néo deve ser tratada como automatica, mas sim como medida
que exige uma andlise criteriosa do caso concreto, a fim de se apurar se ainda persistem os
pressupostos da necessidade do alimentando e da possibilidade do alimentante. O Poder Judiciario
deve agir com cautela para evitar que a cessacgao da pensdo comprometa a manutengdo de uma
existéncia digna ao ex-filho dependente, o que, em ultima analise, configuraria violagao de direitos
fundamentais.

Nesse sentido, torna-se relevante, em momento posterior deste estudo, a analise de
decisdes jurisprudenciais que consolidam o entendimento de que a pensao alimenticia pode ser
mantida ap6s a maioridade. Tais julgados reconhecem que o critério etario, embora relevante, no
pode se sobrepor a constatagao de que o alimentando permanece economicamente dependente
e privado de meios para prover, por si SO, sua subsisténcia. Impor-lhe a retirada abrupta dos
alimentos, sem a devida aferi¢cdo de sua realidade social, poderia ensejar grave afronta a sua
dignidade, perpetuando desigualdades e fragilizando ainda mais sua posi¢do enquanto sujeito de
direitos.

Acao de Exoneracéo e 0 Onus da Prova

Para que ocorra a cessagdo da obrigagéo alimentar com base na maioridade, é
necessario o ajuizamento da acao de exoneragao de alimentos. Nessa demanda, o dnus da prova
recai sobre o alimentante, que deve demonstrar a auséncia de necessidade do alimentado, bem
como sua capacidade de prover o préprio sustento.

De acordo com o entendimento do Superior Tribunal de Justica (STJ), consolidado no
Recurso Especial n. 1.537.844/SP, a maioridade civil autoriza a propositura da acdo, mas
ndo extingue automaticamente a obrigagdo. A exoneragdo sé sera concedida se ficar provado
que o alimentado ndo mais necessita do amparo financeiro dos genitores.

E comum que os tribunais mantenham a obrigagéo alimentar enquanto o filho estiver
cursando ensino superior, considerando que a formagdo académica é parte do processo de
emancipagao financeira. Contudo, a mera matricula em instituicdo de ensino ndo garante a
continuidade da pensé&o: exige-se a efetiva dedicagdo e o bom desempenho do alimentando.
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Situagdes que Justificam a Exoneragéo

A exoneragao pode ser reconhecida judicialmente em diversas hipéteses, desde que
demonstrada a alteragdo do estado de necessidade do alimentado. Dentre os casos mais
frequentes, destacam-se:

e Concluséo dos estudos e ingresso no mercado de trabalho;
e  Obtencao de renda prépria suficiente para o sustento;
e Desidia ou desinteresse comprovado nos estudos;

e  Comportamento incompativel com a dependéncia econdémica (ex: abandono
do lar, ingratiddo manifesta).

Essas hipoteses devem ser analisadas a luz dos principios da razoabilidade e da
dignidade da pessoa humana, evitando a perpetuagéo injustificada da obrigacéo alimentar, sem,
no entanto, negligenciar a real condi¢do econdmica e social do alimentado.

Jurisprudéncia Atual

Ajurisprudéncia patria € pacifica quanto a necessidade de decisao judicial para exonerar
apensdo alimenticia apds a maioridade. Segue um exemplo representativo:

‘A maioridade civil ndo implica, por si s6, a automatica cessagao da obrigagdo alimentar.
O cancelamento do encargo demanda a analise judicial, mediante ag&o propria, com base na
auséncia da necessidade do alimentado.”

(STJ — REsp 1.134.387/MG, Rel. Min. Luis Felipe Saloméo, DJe 27/10/2010)

Essa posicéo reforga o carater protetivo do instituto dos alimentos e a necessidade de
seguranga juridica nas relagdes familiares.

Exemplos praticos: exoneragao da obrigagao alimentar e a maioridade civil

Para melhor ilustrar a tematica, a seguir serdo apresentados uma série de casos
hipotéticos com personagens ficticios, com o objetivo de exemplificar as diversas situagdes
possiveis. Qualquer semelhanga com fatos reais sera mera coincidéncia.

Caso 1. Exoneracao automatica negada por auséncia de prova de independéncia

Situagdo: Jodo, pai de Pedro, de 18 anos recém-completados, ajuiza agdo de
exoneragao de pensdo alimenticia, alegando que o filho atingiu a maioridade civil.

Decisdo: O juiz nega a exoneragdo automatica, destacando que a maioridade nao
extingue por si s6 o dever alimentar. Como Pedro ainda esta cursando ensino médio e ndo possui
emprego ou renda, o juiz entende que ele ainda necessita dos alimentos para garantir sua
subsisténcia e formacao educacional.

. Fundamento juridico: Art. 1.694 e 1.699 do Cddigo Civil; jurisprudéncia
majoritaria entende que é necessario demonstrar a auséncia de necessidade ou a capacidade de
prover o proprio sustento

Caso 2. Exoneragao concedida por comprovagdo de emprego e renda propria
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Situagéo: Carla, mée de Lucas, ajuiza agao de exoneragéo de alimentos. Embora ele
tenha apenas 19 anos, ela comprova que o filho concluiu o ensino técnico e passou a trabalhar com
carteira assinada, com renda superior a dois salarios minimos.

Decisdo: O juiz acolhe o pedido de exoneragdo, reconhecendo que Lucas atingiu
condicdo de autossuficiéncia econdmica, afastando a necessidade de auxilio alimentar.

. Fundamento juridico: A penséo tem carater assistencial e cessa quando néo ha
mais necessidade comprovada. A jurisprudéncia admite a exoneragdo nesses casos, mesmo
antes da conclus&o do ensino superior.

Caso 3. Exoneracao negada porque o filho esta na universidade e sem renda

Situacdo: Marcelo propde agao de exoneragao de alimentos ao filho Felipe, de 21 anos,
sob a alegacao de que este ja é maior e deveria se sustentar. No entanto, Felipe comprova que
esta regularmente matriculado em curso superior € néo tem renda.

Deciséo: O juiz mantém a pens&o até a conclusdo do curso universitario, entendendo
que Felipe ainda depende financeiramente dos pais para garantir sua formag&o profissional e
insercao futura no mercado de trabalho.

. Fundamento juridico: Embora maior de idade, o filho ainda esta em fase de
desenvolvimento educacional, o que autoriza a continuidade da obrigag&o alimentar.

Caso 4. Exoneragao parcial com transi¢ao programada

Situagéo: Ana paga penséo alimenticia ao filho Bruno, de 18 anos, que trabalha meio
periodo e esta no segundo semestre da faculdade. Ela pede exoneragéo, alegando que ele ja
colabora com o prdprio sustento.

Decis&o: O juiz ndo concede a exoneragao total, mas decide reduzir o valor da penséo e
estabelece uma data futura de encerramento, vinculada a conclusao do curso universitario.

o Fundamento juridico: Aplicagdo do principio da razoabilidade, com
ponderacgao entre a capacidade contributiva do alimentante e a necessidade parcial do
alimentando.

Caso 5. Exoneragéo por desinteresse nos estudos e ma conduta

Situagéo: Antdnio ajuiza agdo de exoneragéo de alimentos ao filho Gabriel, de 19 anos,
provando que este néo trabalha, abandonou os estudos e vive em situagao de ociosidade, apesar
de ter oportunidades oferecidas.

Decis&o: O juiz concede a exoneragdo da obrigagao alimentar, reconhecendo que o filho
nao colabora com sua prépria formagao e ndo demonstra esforgo para se tornar independente,
caracterizando abuso do direito a penséo.

. Fundamento juridico: O dever alimentar ndo pode ser eternizado. Quando o
filho maior demonstra falta de interesse em se desenvolver, a obriga¢do pode ser cessada.

Esses exemplos ilustram que a maioridade civil (18 anos) néo extingue automaticamente
a obrigagdo alimentar, sendo necessario avaliar 0 caso concreto, especialmente quanto a
necessidade do alimentando e a capacidade do alimentante.

Consideragoes finais

A obrigag&o alimentar ocupa lugar central no Direito de Familia por seu vinculo direto
com a dignidade da pessoa humana e com a solidariedade entre os membros da familia. Ainda que
seu exercicio esteja tradicionalmente vinculado ao poder familiar e a protegéo dos filhos menores,
o0 debate juridico e doutrinario em torno da manutengao ou exoneragdo dessa obrigagéo apos a
maioridade civil permanece vivo e relevante. As diferentes interpretagbes sobre os limites
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temporais da penséo alimenticia refletem tensdes entre a autonomia juridica do individuo maior
de idade e a persisténcia da dependéncia econdmica que, em muitos casos, ainda existe mesmo
apos os 18 anos.

Parte da doutrina, representada por autores como Pazini, sustenta que o advento da
maioridade civil enseja presungdo de capacidade para o proprio sustento, o que justificaria a
extingdo automatica da penséo alimenticia sem necessidade de ag&o judicial. Essa visdo busca
conferir maior racionalidade a atuagao do Poder Judiciario, evitando a perpetuagéo de demandas
alimentares infundadas e incentivando solugbes extrajudiciais. No entanto, o préprio autor
reconhece que essa proposta ainda nao se consolidou de forma pacifica, nem encontra respaldo
solido nos tribunais superiores, que insistem na necessidade de agdo exoneratéria formal quando
a obrigagéo decorre de deciséo judicial.

A jurisprudéncia majoritaria, especialmente a consolidada na Sumula 358 do Superior
Tribunal de Justiga, aponta no sentido oposto: para que haja cessagdo dos alimentos apos a
maioridade, é indispensavel a propositura de agdo propria, garantindo-se ao alimentado o
contraditorio e a ampla defesa. Isso se justifica na medida em que a presungédo de independéncia
financeira, ainda que juridicamente plausivel, ndo elimina por completo a possibilidade de
permanéncia da necessidade material, sobretudo em situa¢des como a continuidade dos estudos
ou a existéncia de condigdes de vulnerabilidade social. Assim, a exoneragdo automatica poderia
comprometer o principio da prote¢éo integral e os direitos fundamentais do jovem em formagao.

A doutrina contemporanea, como aquela exposta por De Brito Rodrigues, Silva e Barros,
introduz a concepgao da pensao alimenticia transitéria como solugéo intermediaria. Nesse modelo,
os alimentos seriam fixados com prazo determinado, de modo a garantir o sustento durante um
periodo previsivel e justificavel, como o tempo de conclusdo de um curso técnico ou universitario.
Essa abordagem procura equilibrar o dever de solidariedade com a progressiva autonomia do
alimentado, respeitando sua dignidade sem impor obrigagdes indefinidas ao alimentante. Além
disso, oferece um caminho para a desjudicializagdo, na medida em que evita disputas futuras ao
estabelecer previamente a limitagdo temporal da obrigag&o.

A andlise do tema também exige a consideracao dos principios que regem o Direito de
Familia, entre eles a dignidade da pessoa humana, a solidariedade familiar, a igualdade entre os
filhos e a protegéo integral a crianga e ao adolescente. Esses fundamentos ndo podem ser
ignorados na interpretacdo da obrigacdo alimentar, pois conferem legitimidade ao seu
prolongamento em casos excepcionais e reiteram a fungéo assistencial do instituto. Como lembra
Maria Berenice Dias, 0s alimentos ndo s&o apenas um suporte financeiro, mas englobam todas as
condigdes basicas para uma vida digna, incluindo saude, educagdo, moradia e afetividade, o que
justifica sua manutengdo enquanto persistir a dependéncia econdmica real.

Diante desse panorama, conclui-se que a exonerag@o da obrigagdo alimentar apds a
maioridade civil néo deve ser encarada de forma automatica, mas sim com cautela e anélise
individualizada de cada caso. A exigéncia de a¢do exoneratoria, embora criticada por parte da
doutrina, é hoje uma garantia do devido processo legal e uma salvaguarda contra possiveis
injusticas. No entanto, € igualmente necessario repensar solugdes mais eficazes e menos onerosas
ao sistema judiciario, como a previséo de alimentos

com prazo determinado ou a criagdo de mecanismos legais que permitam a revisdo da
obrigagdo com maior agilidade e seguranca juridica para ambas as partes.

Assim, o equilibrio entre a autonomia do individuo maior de idade e a persisténcia da
obrigagdo alimentar deve ser construido a luz dos principios constitucionais e da realidade
socioecondmica brasileira. O avango da jurisprudéncia e da doutrina em dire¢do a modelos mais
flexiveis, que conciliem a dignidade do alimentado com a razoabilidade do encargo imposto ao
alimentante, representa um passo importante para a efetividade do Direito de Familia e a promogao
de um sistema de justica mais célere, justo e humano.
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