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RESUMO

Objetivo: analisar os fatores relacionados ao tratamento do cancer de mama em mulheres idosas, destacando as
dificuldades e limitagbes que essas pacientes enfrentam. Método: Trata-se de um estudo de revis&o integrativa da
literatura, com etapas de formulag&o do problema, coleta de informagéo, avaliagdo de dados, analise e interpretagéo
de dados, e divulgagao de informagdes. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués ou espanhol, disponiveis
na integra de 2019 a 2024, focando em “Céncer de mama em mulheres idosas: desafios no diagnéstico e tratamento.
Artigos com mais de cinco anos foram excluidos. As bases de dados utilizadas foram SciELO, Pubmed e Google
Académico. Resultados: A alta incidéncia de cancer de mama (CM) em idosas esta ligada ao envelhecimento
populacional e as mudangas nos habitos de vida. Contudo, essa faixa etaria ndo é priorizada no rastreamento, o que
retarda o diagndstico. Embora as terapias disponiveis sejam eficazes, o diagndstico precoce é crucial para a cura. As
dificuldades na atengéo basica e na realizagdo de exames impactam negativamente a sobrevida dessas pacientes.
Conclusao: Conclui-se que é essencial compreender as caracteristicas especificas das pacientes idosas com cancer
de mama, levando em conta seus habitos de vida e fatores hereditarios. Essas informages podem ser cruciais para
um diagndstico precoce e para a definigdo da melhor abordagem terapéutica, contribuindo para a melhoria do
prognostico dessas pacientes.

Descritores: Cancer de Mama; Mulher Idosa; Diagnéstico; Tratamento.

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to analyze the factors related to the treatment of breast cancer in elderly
women, highlighting the difficulties and limitations that these patients face. Method: This is an integrative literature
review study, with stages of problem formulation, information collection, data evaluation, data analysis and
interpretation, and information dissemination. Inclusion criteria were articles in Portuguese or Spanish, available in full
from 2019 to 2024, focusing on “Breast cancer in elderly women: challenges in diagnosis and treatment. Articles older
than five years were excluded. The databases used were SciELO, Pubmed and Google Scholar. Results: The high
incidence of breast cancer (BC) in elderly women is linked to population aging and changes in lifestyle habits. However,
this age group is not prioritized in screening, which delays diagnosis. Although available therapies are effective, early
diagnosis is crucial for a cure. Difficulties in primary care and in performing exams negatively impact the survival of
these patients. Conclusion: It is concluded that it is essential to understand the specific characteristics of elderly
patients with breast cancer, taking into account their lifestyle habits and hereditary factors. This information can be
crucial for early diagnosis and for defining the best therapeutic approach, contributing to improving the prognosis of
these patients.

Descriptors: Breast Cancer; Elderly Woman; Diagnosis; Treatment.
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Introdugao

O cancer de mama é um dos tipos de neoplasias mais incidentes entre a populagao
feminina em todo o mundo, representando um grave problema de saude publica. Segundo dados
do Instituto Nacional de Cancer (INCA), essa doenga apresenta alta prevaléncia e mortalidade,
especialmente entre mulheres acima dos 60 anos de idade. No Brasil, estima-se que a populagao
idosa feminina estd em crescimento constante, tornando ainda mais relevante a atengédo as
peculiaridades do diagndstico e do tratamento do cancer de mama nessa faixa etaria. Essa
realidade impde desafios significativos tanto para o sistema de saude quanto para os profissionais
que atuam na atengdo oncoldgica, demandando estratégias especificas que considerem as
limitagBes fisioldgicas, emocionais e sociais das mulheres idosas.

A identificagdo precoce do cancer de mama é um fator crucial para a efetividade do
tratamento e para a sobrevida das pacientes. No entanto, em mulheres idosas, o diagndstico
frequentemente ocorre de forma tardia, o que pode estar relacionado a fatores como a
desvalorizagao de sintomas, o acesso limitado aos servicos de saude, a presenga de multiplas
comorbidades e a idéia equivocada de que a velhice reduz a necessidade de rastreamento. Além
disso, aspectos culturais, econdbmicos e emocionais influenciam diretamente o autocuidado e a
procura por atendimento médico nessa populagdo. Diante desse contexto, & essencial
compreender como essas barreiras impactam a trajetoria diagndstica e terapéutica das mulheres
idosas acometidas por essa doenga.

O tratamento do cancer de mama em mulheres idosas também representa um desafio,
visto que, além de demandar intervencdes eficazes, € necessario garantir a seguranga, o conforto
e a qualidade de vida das pacientes. Muitas vezes, os esquemas terapéuticos precisam ser
ajustados em fungéo da fragilidade fisica, da presenga de doengas cronicas associadas e das
reagOes adversas que podem comprometer a adesdo ao tratamento. A decisdo clinica deve
considerar ndo apenas a eficacia das intervengdes, mas também os valores, preferéncias e
condigdes psicossociais das pacientes. Nesse cenario, torna-se indispensavel uma abordagem
humanizada e individualizada, que respeite os direitos da pessoa idosa e promova o cuidado
integral.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo analisar os principais desafios enfrentados
pelas mulheres idosas no diagnostico e no tratamento do cancer de mama, considerando os
aspectos clinicos, sociais e institucionais envolvidos nesse processo. A pesquisa buscou, por meio
da revisdo de literatura e da andlise de dados secundarios, compreender como a idade influencia
nas estratégias de enfrentamento da doenca, bem como apontar caminhos para a melhoria da
atengéo oncoldgica a populagéo idosa. Pretende-se, com isso, contribuir para a reflexdo critica
sobre praticas de salude mais inclusivas e equitativas, que reconhegam as especificidades do
envelhecimento e promovam uma atuacao profissional mais qualificada e sensivel as demandas
dessa parcela da populagéo.

Metodologia

A metodologia utilizada para elaboragdo deste trabalho foi @ revisdo bibliografica e
consistiu no levantamento de conteudo cientifico ja publicado em forma de capitulos de livros,
artigos cientificos, monografias, dissertagbes e teses sobre o tema, a partir dos seguintes

”oou

descritores em ciéncias da saude dos ultimos 05 anos como: “Epidemiologia®, “Sinais e sintomas
clinicos”, “Diagnostico”, “Tratamento” e “Cancer de mama em mulheres idosas”. A escolha da
pesquisa nesse formato partiu da necessidade de buscar evidéncias cientificas acerca a questdo
norteadora que é justamente O Cancer de mama em pessoas idosas: Desafios nos Diagndsticos
e Tratamento, sintetizando o conhecimento publicado nos Ultimos cinco anos.

Para a reviséo, foram realizadas as seguintes etapas: a elaboracdo do problema de
pesquisa, da hipdtese, dos objetivos geral e especificos; a coleta bibliografica; a classificagéo e
anélise dos dados e a discussao dos resultados.
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Os dados foram coletados no periodo de agosto e setembro de 2023, na biblioteca eletrénica
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico. Os filtros ‘texto completo’ e o idioma
‘portugués’ e inglés’ foram utilizados, publicados entre 2019 e 2024.

Inicialmente, realizou-se uma leitura exploratoria dos titulos e resumos para
reconhecimento dos artigos que atendiam os critérios de elegibilidade. Em seguida, foi realizada
a leitura na integra dos artigos previamente selecionados, sendo esses submetidos novamente
aos critérios de incluséo e exclusdo. Apds a selecao da amostra final, as seguintes variaveis foram
extraidas das publicacdes e reunidas ao quadro sinoptico dessa reviséo: ano de publicagéo,
webqualis da revista, periddico de publicagao, idioma, objetivo, métodos, resultados e conclusdes.
Dos 48 estudos encontrados dentro dos critérios iniciais de inclusao, apenas 14 estavam de acordo
com 0s objetivos proposto.

Resultados

De acordo com Amigas (2022), entre os principais exames para prevengao e detecg¢do do
cancer de mama, destacam-se a mamografia e o ultrassom, sendo a bidpsia 0 exame que confirma
o diagnostico. Nos ultimos anos, o Ministério da Saude tem enfatizado a descontinuagdo do
autoexame das mamas como método preventivo, embora ele ainda seja amplamente praticado
(BRASIL, 2009). Nesse contexto, a educagdo em saude assume papel fundamental na prevengéo,
funcionando como suporte para o autocuidado e como um meio eficaz de disseminagdo de
informac@es pelos profissionais de satde (FALCAO et al., 2021).

Mattos et al. (2020) destacam que o combate ao cancer de mama tem como foco principal
a deteccado precoce, sendo a prevencgao a estratégia mais eficaz para aumentar as chances de
cura. Portanto, € essencial ampliar o acesso das mulheres aos exames preventivos. O autoexame
das mamas, apesar das limitagdes, contribui no rastreamento, por possibilitar a identificacdo de
alteragdes morfologicas.

O cancer de mama é raro antes dos 35 anos, mas sua incidéncia aumenta
significativamente a partir dessa faixa etaria. De acordo com o Ministério da Saude,
aproximadamente 80% dos casos ocorrem apés os 50 anos. Com o envelhecimento populacional
feminino, torna-se fundamental a adogdo de medidas eficazes de diagnostico precoce e
prevencao, especialmente entre mulheres idosas (ARRUDA et al., 2021).

Estudos realizados globalmente apontam um crescimento continuo na incidéncia do
cancer de mama, ndo apenas em razao da maior expectativa de vida, mas também devido as
mudancas na distribui¢do e prevaléncia dos fatores de risco. Essa tendéncia sugere que o numero
de casos continuara aumentando nas proximas décadas (MELO et al., 2021).

O céncer de mama manifesta-se de formas variadas, apresentando crescimento rapido
em alguns casos, e lento em outros. Quando identificado precocemente, as chances de cura ou
de aumento da sobrevida s&o significativamente maiores (BRASIL, 2009). Apesar dos avangos
nos métodos de rastreamento e tratamento nos Ultimos anos, a taxa de mortalidade permanece
alta, o que aponta para a estabilidade no nimero de casos diagnosticados (ARRUDA et al., 2021).

O cancer de mama é uma das principais neoplasias entre mulheres idosas, sendo também
uma das principais causas de morte neste grupo etario. Essa realidade esta associada, em grande
parte, a deteccéo tardia — 60% dos casos séo identificados em estagios avangados. A detecgéo
precoce, por meio do autoexame, exame clinico das mamas (ECM) e mamografia, & essencial
para 0 sucesso terapéutico. No entanto, o ECM, mesmo quando realizado por profissionais,
apresenta variagdes nos resultados, o que dificulta sua eficacia (SOUSA et al., 2020).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer — INCA (2022), o céncer de mama € um tumor
maligno provocado por alteragdes genéticas nas células mamérias. Estas células se multiplicam
de forma desordenada, formando tumores que podem invadir tecidos vizinhos ou se disseminar
para outras partes do corpo, provocando metastases.

O céncer é a segunda principal causa de morte no mundo, sendo responsavel por cerca
de 9,6 milhdes de Obitos em 2018 (WHO, 2018). Trata-se de um conjunto de doengas
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caracterizadas pela multiplicagdo anormal de células, que podem formar tumores malignos, invadir
tecidos e 6rgdos, comprometendo a sobrevida dos pacientes (DIAS; KUDO; MORENO, 2020).

O envelhecimento é um fator de risco relevante para o cancer de mama, sendo esta uma
das principais causas de 6bito entre mulheres. No Brasil, o cancer de mama € frequentemente
diagnosticado em estagios avangados, e sua incidéncia cresce com a idade. A mamografia € um
método fundamental de rastreamento, com capacidade de detectar de 80% a 90% dos casos em
mulheres assintomaticas (BRASIL, 2020).

BENITES e PEZUK (2021) destacam que o envelhecimento acarreta alterages
fisiologicas e metabolicas que comprometem o estado nutricional e a imunidade, aumentando a
vulnerabilidade a doengas como o cancer. Além disso, fatores sociais e ambientais também
contribuem para o desenvolvimento dessas neoplasias € para a perda da qualidade de vida.

SOUSA et al. (2020) reforcam que o envelhecimento da populagé@o brasileira é um
fendmeno em crescimento, sendo a maioria dessa populagdo composta por mulheres. As idosas
enfrentam, portanto, desafios relacionados ao envelhecimento e as desigualdades de género, o
que pode agravar os impactos do cancer.

No contexto do tratamento, o Sistema Unico de Saude (SUS) é responsavel por
aproximadamente 75% dos atendimentos em oncologia, incluindo radioterapia, quimioterapia,
hemodiélise e hemoterapia. A abordagem €& multiprofissional, envolvendo fisioterapeutas,
assistentes sociais, psicologos e nutricionistas, que atuam no cuidado integral da paciente
(MANOROQV et al., 2020).

A radioterapia € indicada em casos especificos como complemento cirirgico ou para
controle paliativo. A quimioterapia € um tratamento adjuvante importante, com eficacia
comprovada especialmente em pacientes com receptores hormonais positivos. Pode ser
administrada antes ou apos a cirurgia (BRASIL, 2018).

A cirurgia ainda € a principal forma de tratamento, variando conforme o estagio da doenga.
Nos estagios iniciais, realizam-se mastectomia, quadrantectomia ou reconstrugdo mamaria. A
técnica mais comum é a mastectomia radical modificada. Estudos como o ACOSOG Z0011 e o
IBSCSG 23-01 apontam que o esvaziamento axilar nem sempre € necessario, desde que haja
indicacdo adequada da radioterapia (BRASIL, 2018).

Silva et al. (2020) afirmam que a escolha do tratamento depende da extens&o da doenga.
A cirurgia € comum nos estagios iniciais, e a quimioterapia € frequentemente usada nos estagios
mais avangados. A reconstru¢do mamaria é indicada quando n&o ha necessidade de radioterapia
adjuvante.

O ultrassom, a ressonancia magnética e a tomossintese sé@o exames complementares a
mamografia. A ressonancia magnética apresenta maior sensibilidade e é indicada para pacientes
com alto risco genético, enquanto a tomossintese ainda carece de evidéncias de eficacia
(FERREIRA, 2021; BRAVO, 2021).

O autoexame, embora ajude na percepgao de alteragdes, ndo € mais recomendado pelo
Ministério da Saude como método de rastreamento, devido ao risco de diagnosticos falso-
positivos. O exame clinico também apresenta limitagdes nesse sentido (BRAVO et al., 2021).

A mamografia é o principal exame de rastreamento, podendo reduzir a mortalidade em
até 60% quando realizada em conjunto com tratamento adequado (BARCELOS et al., 2020).
Ferreira et al. (2021) ressaltam que cerca de 25% dos casos de cancer de mama foram evitados
com a utilizagdo desse exame.

Bravo et al. (2021) afirmam que o cancer de mama € uma das neoplasias mais comuns e
letais entre as mulheres, e embora seja raro em homens, pode acometé-los. A doenga esta
relacionada a diversos fatores, como idade, renda, histérica familiar e habitos de vida. A faixa
etaria mais afetada esta entre os 40 e 79 anos (FERRARI et al., 2021).

Discussao
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Os achados apresentados demonstram a relevancia do cancer de mama como um
problema de saude publica, especialmente entre mulheres idosas. Conforme Bravo et al. (2021),
trata-se da segunda neoplasia mais prevalente entre as mulheres brasileiras, sendo fundamental
a observacgéo dos sinais clinicos, como nddulos, alteragdes no formato ou tamanho das mamas,
vermelhidao e inchago. Tais manifestacdes reforcam a importancia da realizagdo de exames
regulares para diagnéstico e rastreamento da doenca, visando a detecgdo precoce e ao aumento
da efetividade dos tratamentos.

Embora curavel em estagios iniciais, 0 cancer de mama apresenta crescimento no nimero
de casos, 0 que evidencia a necessidade de politicas publicas voltadas ao rastreamento precoce
e a capacitagéo de profissionais, conforme apontado por Ferrari et al. (2021). Esse crescimento
estd concentrado especialmente nas regides Sudeste e entre mulheres de 40 a 59 anos, o que
reforca a importancia de estratégias regionais e educativas.

Segundo Barcelos et al. (2021), o cancer de mama desenvolve-se a partir de mutagoes
genéticas que causam a multiplicagdo desordenada das células. O tipo mais comum é o carcinoma
ductal invasivo, geralmente localizado no quadrante superior externo da mama. Além dos sintomas
fisicos, 0 impacto psicologico também se destaca, com casos de ansiedade e depresséo, o que
exige uma abordagem integral no cuidado a paciente.

A Organizag¢do Mundial da Saude recomenda programas de rastreamento mamografico
baseados em estudos piloto e avaliagdes de custo-beneficio. No entanto, no Brasil, a adeséo ao
rastreamento € baixa, especialmente entre a populagdo idosa, devido a fatores como falta de
recursos, barreiras culturais e insuficiéncia na educagdo em saude (SOUSA et al., 2020). Essa
baixa adesé&o colabora para diagnosticos tardios e piora dos desfechos clinicos.

Melo et al. (2021) destacam que mulheres idosas enfrentam limitagdes no acesso a
ensaios clinicos e aos cuidados de saude, o que agrava o problema do diagnéstico tardio. O tipo
de cancer mais frequente nesta populagédo é o ductal invasivo. Diante disso, torna-se fundamental
o0 aprimoramento das estratégias de cuidado e a ampliagdo do acesso aos servigos de saude
oncoldgica.

Mattos et al. (2020) enfatizam a importancia do autoexame das mamas como ferramenta
de conscientizacdo e educagdo em saude, mesmo que ndo seja mais indicado como método
principal de rastreamento pelo Ministério da Saude. A pratica pode auxiliar na detecgdo de
alteracOes e deve ser orientada pelos profissionais de saude. A educagdo permanente € essencial
para que esses profissionais atuem de forma eficaz na orientagdo das mulheres, principalmente
as idosas, que apresentam maior vulnerabilidade.

Benites e Pezuk (2021) analisam que o envelhecimento esta relacionado a alterages
fisiologicas que afetam diretamente o estado nutricional, imunoldgico e metabdlico, aumentando
a predisposicdo ao cancer. Os autores ressaltam que a maioria das mulheres idosas €
diagnosticada em estagios avangados, o que limita as op¢des terapéuticas. Ainda que tratamentos
como hormonioterapia e radioterapia sejam eficazes, fatores socioecondmicos influenciam os
resultados e dificultam o acesso a saude de qualidade.

As alteragdes biopsicossociais decorrentes do envelhecimento natural e acelerado por
doengas como o cancer exigem uma abordagem individualizada no tratamento, considerando
aspectos como idade, estagio da doenca e condigOes gerais de saude (BENITES; PEZUK, 2021).
Dessa forma, os profissionais devem ser capacitados para reconhecer essas particularidades e
oferecer cuidados adequados a populagéo idosa.

Conclusao

Com base nos dados apresentados ao longo deste trabalho, € possivel afirmar que o
cancer de mama representa um sério problema de saude publica, especialmente entre a
populacao idosa feminina. A incidéncia elevada da doenga em mulheres com mais de 50 anos
evidencia a importancia de estratégias de rastreamento precoce e de um cuidado integral voltado
a essa faixa etaria. Apesar dos avangos cientificos e tecnologicos nos métodos de diagndstico e
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tratamento, a alta taxa de mortalidade persiste, principalmente devido ao diagndstico tardio e a
baixa adesdo aos exames preventivos, como a mamografia. Esses fatores séo agravados por
barreiras sociais, econdmicas e culturais, bem como pela limitada oferta de servigos de saude em
algumas regioes.

O autoexame, embora ndo mais recomendado como principal ferramenta de
rastreamento, ainda desempenha papel relevante como mecanismo de autocuidado e promog¢éo
da saude, especialmente quando acompanhado de orientacao profissional. A educagao em saude,
nesse contexto, surge como um elemento essencial para a conscientizagcdo da populagao e
capacitagdo dos profissionais, promovendo o empoderamento feminino e favorecendo a detec¢éo
precoce da doenga.

Além disso, o envelhecimento traz consigo mudangas fisioldgicas e psicossociais que
interferem diretamente na evolugdo da doenga e na resposta ao tratamento. Nesse sentido, torna-
se imprescindivel uma abordagem humanizada e multidisciplinar, que considere as necessidades
especificas da mulher idosa. A atuagdo integrada entre médicos, enfermeiros, psicologos,
nutricionistas e assistentes sociais é fundamental para garantir o acolhimento e a qualidade do
cuidado.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento do cancer de mama em mulheres idosas exige
acoes articuladas entre prevencéo, diagnostico precoce e tratamento eficaz, associadas a politicas
publicas inclusivas e investimentos na capacitagdo de profissionais da satude. Somente com uma
abordagem abrangente e sensivel as particularidades do envelhecimento sera possivel reduzir a
mortalidade e melhorar a qualidade de vida dessas mulheres, promovendo um cuidado digno e
equitativo.
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