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RESUMO

O objetivo deste estudo consistiu em descrever os beneficios da metodologia ativa para os discentes da area da
salde e pontos positivos em relagdo ao ensino tradicional. A revisdo narrativa da literatura, pesquisada entre os
meses de abril e junho de 2020, através das bases de dados Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Saude, foi escolhida como método para que esse objetivo fosse alcangado. A pesquisa de artigos utilizou os
descritores “metodologia, educagdo em salde, e aprendizagem baseada em problemas” selecionados a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude. Os critérios de inclus@o foram: artigos na lingua portuguesa, publicados nos
Ultimos 15 anos e indexados nos bancos de dados escolhidos. Foram retirados da andlise, artigos em lingua
estrangeira, teses, dissertagdes, monografias, resumos, literatura que ndo se encaixava nos objetivos e textos
incompletos. O estudo se desenvolveu a partir da pergunta: Qual o beneficio da metodologia ativa nos cursos de
salde e quais seus pontos positivos em relagdo ao método ftradicional? A metodologia ativa estimula o
desenvolvimento de senso critico e reflexivo nos discentes, buscando tornar esses profissionais comprometidos com o
sistema de saude, aptos para trabalhar em equipe, habeis para tomar decisdes e implantar estratégias nos momentos
adequados. Em relagdo ao ensino tradicional, ela apresenta vantagens na construgdo profissional do académico,
como maior participagdo e concentragdo durante as aulas, mas ainda apresenta fragilidades em sua implementagédo
devido a inexperiéncia dos docentes e dos alunos, e a falta de estrutura das instituicbes de ensino

Palavras-chaves: Metodologia; Educacdo em Saude; Aprendizagem Baseada em Problemas

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the benefits of the active methodology for students in the health area and
positive points in relation to traditional teaching. The narrative literature review, researched between April and June
2020 through the Scientific Electronic Library Online and Virtual Health Library databases, was chosen as the method
to achieve this objective. The research of articles used the descriptors "methodology, health education, and
problem-based learning" selected from the Health Sciences Descriptors. The inclusion criteria were articles in the
Brazilian Portuguese language, published in the last 15 years and indexed in the chosen databases. Articles in foreign
languages, theses, dissertations, monographs, abstracts, literature that did not fit the objectives and incomplete texts
were removed from the analysis. The study was developed based on the question: What is the benefit of the active
methodology in health courses and what are its positive points in relation to the traditional method? The active
methodology stimulates the development of critical and reflective sense in students, seeking to make these
professionals committed to the health system, team-skilled, able to work in teams, able to make decisions and
implement strategies at appropriate times. In relation to traditional teaching, it presents advantages in the professional
construction of the scholar, such as greater participation and concentration during classes, but still presents
weaknesses in its implementation due to the inexperience of teachers and students, and the lack of structure of
teaching institutions.
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INTRODUGAO

O Home Care é uma modalidade da area de salde ainda pouco conhecida no Brasil, apesar de
estar presente no pais desde 19491. A tradugao mais adequada para o termo é Assisténcia Domiciliar, na
qual pacientes podem ser tratados em casa por uma equipe multidisciplinar evitando assim as possiveis
infeccdes hospitalares2. O Home Care € composto por uma equipe multidisciplinar, dentre os
profissionais envolvidos estdo as profissionais de medicina, enfermagem, fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia, servigo social, nutricdo, psicologia e por fim farmacéutico1,2. A resolugéo n°
386, de 12 de novembro de 2002, dispde sobre as atribuicdes do farmacéutico no &mbito da assisténcia
domiciliar em equipes multidisciplinares3.

O farmacéutico é o profissional da saude que entra em contato com o paciente nos intervalos
das consultas, antes mesmo de se iniciar a terapia medicamentosa4. A facilidade de acesso ao
farmacéutico, sua formag&o técnica com um amplo conhecimento sobre medicamentos e, a necessidade
de seu melhor aproveitamento enquanto profissional da salde, permite que o mesmo faga parte de uma
equipe multidisciplinar. E preciso que o profissional tenha competéncia técnica para construir um
processo racional que considere tanto as questdes farmacotécnicas e farmacolégicas do medicamento
quanto as questbes terapéuticas, clinicas e humanisticas, trazendo contribuicdes ao processo de
promog&o da saude.

O pioneirismo em Home Care no Brasil foi o Hospital do Servidor Publico Estadual de Sao Paulo
em 1967, com o alvo principal de reduzir o nimero de leitos ocupados. Para tanto, foi propagado um tipo
restrito de atendimento domiciliar, junto os cuidados de baixa complexidade clinica1. Porém somente em
2002 a Lei n° 10.424 regulamentou a assisténcia domiciliar no Sistema Unico de Salde. Ainda desta
experiéncia, foi exclusivamente no inicio da década de 90 que o setor privado comegou a conhecer a
importancia deste servico com a ideia das primeiras empresas focadas em internag&o®.

As atribuigbes do farmacéutico no ambito da assisténcia domiciliar em equipes multidisciplinares
sdo descritas na Resolugéo 386, de 12 de novembro 2002. Verifica-se como diferencial a realizagéo de
um plano de adesdo totalmente adaptado aos fatores sociais e familiares em que o usuario esta
inserido1. Assim, o farmacéutico assume papel fundamental na equipe multiprofissional de saude, pois
que o medicamento permeia as ages profilaticas, preventivas e curativas (Resolugéo 386)°.

A prevengdo, a identificacdo e a resolugdo de Resultados Negativos Associados aos
Medicamentos que esta descrita na resolugao 589, de 29 de agosto de 2013, regulamenta as atribuicdes
do farmacéutico clinico além de ser responsavel pelo desenvolvimento de atividades de orientagdo dos
usuarios quanto ao uso de medicamentos, o que possibilita aperfeigoar a adesao do servigo terapéutico
do farmacéutico5. O Programa de Salde da Familia (PSF) a muito vem tentando ampliar seus conceitos
a partir da incorporagéo de diferentes tecnologias, pensando n&o apenas na doenga e na cura para ela,
mas olhando o cliente como ser humano que necessita da Atengéo Basica a partir do ambiente em que
estéo inseridos’.

A clinica farmacéutica, que teve inicio hospitalar, nos Estados Unidos, a partir da década de
sessenta, atualmente incorpora a filosofia do Pharmaceutical Care e, como tal, expande-se a todos os
niveis de atencdo a salde. Esta pratica pode ser desenvolvida em hospitais, ambulatérios, unidades de
atengdo primaria & saude, farmacias comunitarias, instituicbes de longa permanéncia e domicilios de
pacientes®.

Assim, a atuacdo do farmacéutico em Home Care assemelha-se as atividades da farmécia
hospitalar, entretanto, o atendimento ocorre em visitas domiciliares. Nessas visitas ocorre 0
acompanhamento do farmacéutico clinico e assim busca-se garantir a utilizagdo adequada, efetiva e
segura dos medicamentos pelos pacientes, maximizando os resultados da farmacoterapia e minimizando
0S riscos e erros, eventos adversos e custos’.

O objetivo deste artigo foi identificar os principais servigos clinicos farmacéuticos na atengao
domiciliar, evidenciar a relevancia e os beneficios para o paciente a partir da atengéo deste profissional
de modo personalizado tomando conhecida a importancia do farmacéutico em Home Care.

METODOLOGIA
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Realizou-se reviséo bibliogréfica quali-quantitativa exploratéria, analisando as publicagbes
disponiveis nas seguintes bases de dados: Analise de Literatura Médica (Medlinee), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e a Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Para
localizagdo, foram usados os seguintes descritores, em portugués: Home Care, uso racional
medicamentos, e Assisténcia farmacéutica. Os descritores foram consultados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS-BIREME).

Os critérios de inclusao foram: artigos em portugués, publicados entre 2014 a janeiro de 2019,
que discutiram e avaliaram atividades de Home Care e atividades da equipe multidisciplinar considerando
o contexto metodologico do Brasil, independente da categoria profissional que conduzisse o estudo e do
referencial metodoldgico utilizado. Nao foram utilizados artigos em idioma estrangeiros como espanhol e
inglés com disponibilidade apenas de resumo ou abstract e estudos que néo abordaram a assisténcia
farmacéutica em Home Care.

Na base de dados Medline foram encontrados sete artigos de revisao, cinco artigos de revisao
na plataforma de pesquisa Lilacs, na Bireme quatro artigos de revisdo bibliografica e na Scielo foram
encontrados cinco artigos, entretanto nenhum tinha relagéo com o tema e dois estavam repetidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica resultou na sele¢do de dezoito artigos condizentes com os critérios de
inclusdo e exclusdo enunciados no método (Tabela 1). A maioria foi encontrada na base Lilacs, a partir do
termo "Assisténcia Farmacéutica em Home Care". Grande parte das referéncias relacionadas no Medline
relatou experiéncias no atendimento domiciliar no Brasil, pois na palavra “Home Care” apesar de ser uma
palavra em inglés, € mais comumente utilizada.

Tabela 1 - Revisdo bibliografica sobre atividades do farmacéutico domiciliar no Brasil nas bibliotecas
eletronicas Medline, Lilacs e Scielo entre 2014 e 2019. Valparaiso de Goias, 2019.

Base e palavras-chaves Relacionamento de bases  Numero de artigos  Artigos
pré-selecionados selecionados

Bireme: 7 4
Assisténcia farmacéutica 30
Home care 121
Atencg&o domiciliar 55
Lilacs: 9 5
Visita domiciliar 93
Medicamentos 3227
Home care: 1123
Medlinee: 11 7
Visita domiciliar 172
Atengao farmacéutica domiciliar 25
Scielo: 1
Assisténcia Farmacéutica Domiciliar 11 7
Uso Racional de Medicamentos
198
Assisténcia Farmacéutica Domiciliar 11 7 1
Uso Racional de Medicamentos
Total (excluindo artigos duplicados) 18

Na busca bibliografica, constatou-se que as referéncias bibliograficas utilizadas por estes se
encontram, em muito, apoiadas em estudos brasileiros. Possivelmente, em decorréncia da maior
producao, facilidade de localizagao e recuperacdo. Foram observadas apenas duas citacdes americanas
com possibilidade de inclusdo que, devido aos limites encontrados nos meios de substituicdo
bibliografica, ndo foram passiveis de recuperagao.

Considerando o objetivo dos componentes do modelo utilizado como referencial metodologico,
os trabalhos selecionados discutem prioritariamente questdes relacionadas ao Ensino/Pesquisa (6/18),
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atendimento domiciliar (18/18) e atengédo farmacéutica (17/18), equipe multidisciplinar (18/18) tendo por
base a observacdo (Tabela 2). A realizagio de estudos sobre esses componentes acontece amplamente
no contexto brasileiro.

Observando artigos publicados em outros paises, percebe-se foco diferente e aparentemente
mais avangado, como se as questdes brasileiras j& houvessem sido superadas. Os trabalhos
selecionados na busca bibliografica e classificados na assisténcia farmacéutica em atendimento
domiciliar.

Cada trabalho acessado foi analisado buscando em cada leitura 0s consensos quanto a: -
reducdo no indice de erros no armazenamento de medicamentos; - reducdo no indice de erros na
administracdo de medicamentos; - redugéo dos estoques que evita perdas e desvios; - maior interagao do
profissional Farmacéutico na Equipe Multidisciplinar.

Tabela 2 - Caracteristicas das principais publicacdes acerca da Assisténcia Farmacéutica em Home Care
nas bibliotecas eletrénicas Medline, Lilacs e Scielo entre 2014 e 2019. Valparaiso de Goias, 2019.

AUTOR ANO TITULO RESULTADOS FONTE
Robert 2014 O papel do A atengdo Domiciliar (home Care) € uma Rev. RPIF
modalidade de prestagéo de servigos na area da
ada Silva Farmacéutico na salde que envolve paciente idoso, portadores de

sindromes e patologias degenerativas ou cronicas e
pacientes em fase terminal, onde os cuidados

Olmedi Atengao domiciliar  zcontecem num ambiente extra hospitalar, ou seja,
na residéncia.
lIha',
Alessandra
Mara
S.
Cappel
Aro
Barros JAC 2015 Atencdo Farmacéutica Este trabalho visa descrever as etapas de Revista Eletr.
implantagao implementagado desta pratica na Farméacia
passo-a-passo Universitaria da UFMG e apresentar resultados

preliminares decorrentes da prestacéo deste
servigo. Foi utilizada a metodologia proposta por
Cipolle, Strand & Morley (1998) que propde uma
filosofia, um método de cuidado do paciente e um
processo de gestdo da pratica da atencéo
farmacéutica.

Silveira, MPT, 2014 Atencdo farmacéutica A atencglo farmacéutica domiciliar (AFD) engloba  Revista de Ciéncias

Cardoso, CK, domiciliar: série de todas as préticas da atengdo farmacéutica, tendo Farmacéuticas
Malheiro, RT & casos de usuarios do como diferencial a realizagdo de um plano de Basica e Aplicada
Torres, OM programa praticas adesao totalmente adaptado aos fatores sociais e
integradas em saude familiares em que o usuario esta inserido.
coletiva
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Malik AM; Pedros
OMC.

2017  As Quatro Dimensdes
Competitivas da
Saude.

Ha todo um processo para implantar a farmacia
clinica, que e de extrema importancia em um Home
Care, porque proporciona um plano de cuidado
especifico a cada paciente conforme sua patologia
de generalizada ou crénica. E possivel promover o
uso racional de medicamentos e otimizar a
farmacoterapia, com o propésito de alcangar
resultados definidos que melhorem a qualidade de
vida do paciente.

Harvard Business
Review

Garcia, R. S. 2018  AHistdria do Home
Care no Brasil

Enfoque farmacéutico

O farmacéutico encontra-se na interface entre a
distribuigdo do medicamento e seu uso, podendo
ser considerado como pega chave na garantia da
qualidade do cuidado medico, ele representa uma

Ultima oportunidade de ainda dentro do sistema de
salde, identificar, corrigir ou reduzir possiveis
riscos associados a terapéutica.

Web Artigos

MotaD.M Silva 2014 O uso irracional de

medicamentos

multidisciplinar, ele passa a assumir papel relevante

A integragéo do farmacéutico na equipe Ciéncia da saude

coletiva
na reducéo de problemas relacionados a

medicamentos e na melhoria da qualidade das

prescricdes médicas. A presenga do farmacéutico

na unidade para realiza¢&o das intervengdes foi

fundamental para o alcance de resultados positivos.

Magalhaes SMS,
Carvalho WS

2014 O farmacéutico e o

uso de medicamentos

Um dos desafios da categoria farmacéutica é
modificar as condutas incorporadas na pratica
profissional um modelo que proporcione ao
farmacéutico assumir a responsabilidade com a
farmacoterapia e atuar como promotor do uso
racional de medicamentos.

Medicamentos e
assisténcia
farmacéutica

Liete de F.G.M,
Izabel C.F e
Luciana C.R.M

2015 Alta Hospitalar: um

enfoque farmacéutico

medicamentos é particularmente comum apos alta

A ocorréncia de problemas relacionados a Assisténcia

farmacéutica
hospitalar, quando multiplas alteragbes no

tratamento medicamentoso do paciente podem ser
acompanhadas por inadequagao na orientagéo e

seguimento do paciente.

Assis M. M. A.;
Cerqueira E. M.;
Nascimento MAA,
Santos A. M.;
Abreu de Jesus W.
L.

2018  Atenc&o Primaria &
Saude e sua
articulagdo com a
Estratégia Saude da
Familia

O farmacéutico, enquanto profissional do cuidado,

medicamentos existentes na residéncia, desde os
que s&o utilizados continuamente até aqueles para

Construgao politica,
metodoldgica e
pratica. Rev.

sera responsavel por avaliar todos os

os disturbios menores
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Nunes PHC 2015 Papel do farmacéutico O profissional farmacéutico acompanha a equipe Semana da
no Home Care em domicilio para verificar o armazenamento e 0 Farmacia. Faculdade
cuidado, como os medicamentos e passar de Farmacia,

orientagdo ao cuidador sobre 0s mesmos.

Suzane Virtuoso, 2015  Farméacia domiciliar O papel do farmacéutico vai além da dispensagdo € Estratégia de salde
Simone Maria uma caixa de muito positivo saber que se promoveu o uso correto familiar
Menegatt surpresas dos medicamentos por meio dos esclarecimentos

Prestados, e obter a satisfagao de ser Util
orientando para uma terapia farmacoterapéutico e

eficiente.
Ferreira, A.M.B.; 2016 Assisténcia Assisténcia
Borges, G. F.B,; farmacéutica farmacéutica
Corréa, M. 1. de S.; domiciliar O cuidado farmacéutico na Assisténcia domiciliar na
Corréa, N.A. B Farmacéutica Domiciliar, além de contar com toda utilizagéo
assisténcia existente em um estabelecimento
De medicamentos no
De salide, engloba os fatores sociais, familiares e bairro zona no
individuais de cada paciente, em sua residéncia. municipio de
Umuarama-Pr. Argq.
Cienc. Sau
Assume um papel imprescindivel, sendo
responsavel pela promog&o, prote¢éo e
recuperagao da salde
Foppa, A. A;; 2018 Atencdo farmacéutico O farmacéutico ao produzir seu trabalho no &mbito  Revista Brasileira de
BevilacQUA, G.; contexto da estratégia da atengéo domiciliar resgata o seu papel dentro da Ciéncias
Pinto H. L.; Blatt R. de salde da familia equipe de salde, o vinculo e a relagdo Farmacéuticas,
C. farmacoterapéutico com seu paciente e possibilita
que o profissional produza um cuidado mais
criativo, utilizando tecnologias leves e ou leveduras.
Thume, Elaine; 2018 Assisténcia domiciliar Fica evidenciada a deficiéncia do atendimento Revista farmacéutica
Facchini, Luiz fatores associados, interdisciplinar ao paciente, uma vez que dados basica aplicada
Augusto; Tomasi, caracteristicas de importantes como orientagdes sobre a terapia
Elaine Vieira acesso e do cuidado medicamentosa e suas respectivas reagées
adversas ndo s&o abordadas previamente.
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Ferreira, A. M. B.; 2016 Assisténcia O farmacéutico tem grande relevancia na equipe Arq. Cienc. Salde
borges, G. F.B;; farmacéutica multidisciplinar, minimizando préticas irracionais de UNIPAR,
Corréa, M. l.de S,; domiciliar na utilizag&o consumo, armazenamento e descarte de
Corréa,N.A.B de medicamentos medicamentos.
Denise Bueno 2014 Intermediario Terapéutico é uma forma de acolher o usuario e Rev. APS
Giliane Dorneles terapéutico de Usuario  contribuir para promogéo da satde, reduzindo o
Guerin, Eloa de medicamentos numero de internagdes hospitalares, de
Rossini saude familiar medicamentos por quebra de itinerario terapéutico,

ou seja, quando o individuo ndo segue os fluxos
pré-estabelecidos pelo sistema para a aquisi¢éo
dos medicamentos

Yamaguchi AM, 2017  Assisténcia domiciliar: Assisténcia Farmacéutica basica, com a Salde e sociedade
Taniguchi KTH, uma proposta perspectiva de auxiliar nas compras, controle de
Andrade L, Bricola interdisciplinar estoques e principalmente na dispensacéo de
medicamentos.

Vagner de Souza, 2017 Atengdo Farmacéutica O farmacéutico domiciliar contribui favoravelmente  Revista Brasileira em

Valdomiro para pacientes para a seguranga e eficacia da farmacoterapia, promogao da Salde
Francisco Betoni, Hipertensos na pratica proporcionando redugdo dos problemas
Ana Lucia domiciliar relacionados aos medicamentos.

Sé&o servicos para atender as demandas dos pacientes com a qualidade e seguranga, criando
um vinculo de certeza e confianga entre a equipe, 0 paciente e seus familiares’. A equipe multiprofissional
do Home Care precisa ter conhecimento cientifico, experiéncia profissional e aptidéo técnica, bem como
agilidade nas relagdes interpessoais para lidar com as emogdes e valores dos pacientes e familiares1. A
equipe possui um papel basico no atendimento domiciliar, necessitar conhecer a situagéo do paciente,
aproximando familiares, esclarecer as duvidas, possibilitando conforto e amparar na reabilitagdo do
paciente®.

Em artigo analisado relata-se a relevancia de ter o profissional farmacéutico presente na atencédo
domiciliar. Porem poucos artigos foram encontrados que fala especialmente dessa modalidade. No Brasil,
essa modalidade encontra-se em etapa de crescimento até hoje, com o aparecimento de leis que
regulamentam essa atividade e cada vez mais habilitados para desempenhar suas fungdes’'.

A resolugéo n° 386, de 12 de novembro de 2002, dispde sobre as atribui¢des do farmacéutico no
ambito da assisténcia domiciliar em equipes multidisciplinares3. As atribuicbes estdo regulamentadas
pela resolugdo n® 386/02 do conselho federal de farmacia, Art.1° as atribuigdes do farmacéutico no
exercicio da sua profissdo em assisténcia domiciliar atuando em equipe multidisciplinar ou ndo, sendo
elas:

a) Prestar orientacdo quando ao uso, a guarda, administracdo e descarte de
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medicamentos e correlatados, com visitas a promogéo do uso racional de medicamentos;

b) Participar ativamente nas equipes multidisciplinares de terapia nutricional e equipe
multidisciplinares da assisténcia Domicia diversas, tais como: Programa de salude da Familia
(PSF), Comisséo de Suporte Nutricional (CNS) Comissé@o de Controle de Infec¢do Hospitalar
(CCIH) e outas:

c) Acompanhar os pacientes com suportes nutricional domiciliar, terapia oncoldgica e
outras que requerem a prestacéo de cuidados farmacéuticos;

d) Diluir e preparar solugdes de medicamentos de uso venoso para administragdo no
domicilio do paciente;

e) Monitorar as terapias com antiagregante plaquetarios, anticoagulantes (derivados da
heparina, cumarinas e outros), bem como os parametros bioquimicos;

f) Orientar quando aos procedimentos de limpeza, assepsia, antissepsia, desinfec¢édo de
superficies e esterilizacdo de equipamentos, e materiais, bens como, a calibragdo dos mesmos;
Q) Prestar informag&o sobre os medicamentos e problemas relacionados ao mesmo,
propondo aos demais membros da equipe de salde, as mudangas necessarias a obtengéo de
resultados desejados;

h) Orientar os familiares e/ou paciente no mesmo momento de alta;
i) Realizar levantamento de indicadores relacionados ao uso de medicamentos correlatos;
) Realizar ou participar de pesquisas no dmbito de assisténcia domiciliar, respeitando o

estabelecimento na comiss&o Nacional de Etica e Pesquisa3.

Além disso, é necessario ter a beneficio de educar os envolvidos neste processo, tanto o
paciente quanto seus familiares, para que se consiga uma resposta mais apropriada ao tratamento,
possibilitando assim a ocorréncia dos servicos, com uma maior conexao os servicos de Home Care
abrangem quatro modalidades diversas de atencdo domiciliar a saude: aten¢do domiciliar, atendimento
domiciliar, internagéo domiciliar e visita domiciliaria®.

Um dos desafios da categoria farmacéutica é modificar as condutas incorporadas na préatica
profissional um modelo que proporcione ac farmacéutico assumir a responsabilidade com a
farmacoterapia e atuar como promotor do uso racional de medicamentos®.

O farmacéutico acompanha a equipe em domicilio para verificar 0 armazenamento e o cuidado,
como os medicamentos e passar orientagao ao cuidador sobre os mesmos'.

O farmacéutico encontra-se na interface entre a distribuicdo do medicamento e seu uso,
podendo ser considerado como pega chave na garantia da qualidade do cuidado médico, ele representa
uma Ultima oportunidade de ainda dentro do sistema de salde, identificar, corrigir ou reduzir possiveis
riscos associados a terapéutica. Um dos fatores que mais dificulta a melhora dos pacientes, sdo as
prescrigdes ndo avaliadas, 0 uso irracional de medicamentos, causando intoxicagdo um dos fatores de
risco mais grave. Outro artigo analisado evidencia essa realidade, fala da integragéo do farmacéutico na
equipe multidisciplinar’.

As atribuiges clinicas do farmacéutico no Home Care tém certas semelhangas com as fungdes
em Farmécia Hospitalar, desigual apenas quando o atendimento é direcionado para as visitas
domiciliares®. As atribuigdes s&o regulamentadas pela Resolugio n° 386/02 do Conselho Federal de
Farmécia, onde o farmacéutico presta orientacdo quanto ao uso, indicagdes, interagbes (medicamentosas
e alimentares), efeitos colaterais, medicamentos via sondas (enterais e nasoenterais), guarda,
administragcdo e descarte de medicamentos para a equipe multidisciplinar1i1. Também gerencia o
armazenamento dos medicamentos € materiais médicos garantindo que cheguem ao domicilio com
qualidade e seguranga®.

Fica evidenciada a deficiéncia do atendimento interdisciplinar ao paciente, uma vez que dados
importantes como orientagdes sobre a terapia medicamentosa e suas respectivas reagbes adversas nao
s&0 abordadas previamente'.

E de responsabilidade do profissional farmacéutico ainda o Ciclo da Assisténcia Farmacéutica
que abrange processos desenvolvidos para reposic&o do estoque de medicamentos e materiais. Dentro™.
Em certo artigo relacionado verifica-se a inclus&o e a discursao sobre a resolugdo N° 386 12 de novembro
de 2002, nesta resolugédo pode-se identificar as atribuicdes do farmacéutico no exercicio da sua profisséo
em assisténcia domiciliar atuando em equipe multidisciplinar®.

O farmacéutico domiciliar contribui favoravelmente para a seguranca e eficacia da
farmacoterapia, proporcionando redugao dos problemas relacionados aos medicamentos'™. Na maioria
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dos artigos avaliados constata-se que é de extrema relevancia e s&o inumeros os beneficios para o
paciente resultantes da atencdo deste profissional. O farmacéutico ao produzir seu trabalho no ambito da
atencdo domiciliar resgata o seu papel dentro da equipe de saude, o vinculo e a relagdo
farmacoterapéutico com seu paciente e possibilita que o profissional produza um cuidado mais criativo,
utilizando tecnologias leves.

A atencdo farmacéutica domiciliar engloba todas as préaticas da atengao farmacéutica, tendo
como diferencial a realizagdo de um plano de adeséo totalmente adaptado aos fatores sociais e familiares
em que o usuario esta inserido15. Dessa forma, o farmacéutico assume um papel imprescindivel, sendo
responsavel pela promocao, protecdo e recuperagéo da salde do paciente™®.

O farmacéutico age no gerenciamento de risco no uso de medicamentos (farmacovigilancia),
compartilha de grupos e comissdes multiprofissionais, gerenciamento de suprimentos e logistica, no
dominio de estoque e condicdes de armazenamento dos medicamentos e materiais nas residéncias’. E,
em alguns casos ao mesmo tempo se pode citar a Farmacia Clinica, que considera a prescrigdo médica,
observando e notificando casos de interagdo medicamentosa, e suas rea¢fes adversas e superdosagem
de determinado medicamento™ .

O farmacéutico deve colocar uma relagdo de ética entre a organizagdo que o contrata e os
pacientes que requerem o servico de Home Care, compreendendo alguns pré-requisitos como: treinar o
paciente, a familia e o cuidador para armazenar corretamente os medicamentos; analisar se as
prescricdes médicas estdo adequadas ao Home Care, bem como, a dose, via e método de administracdo
dos medicamentos; nos casos em que a primeira dose do medicamento seja conduzida em domicilio, o
farmacéutico deve avaliar junto com o médico titular, enfermeiro e cuidador, se 0 método é seguro;
também deve monitorar pelo meio de exames laboratoriais adequados, se a terapia medicamentosa esta
respondendo positivamente'’.

O papel do farmacéutico vai além da dispensagdo, por exemplo, € de extrema relevancia a
promogdo e a sensibilizagdo sobre o uso correto dos medicamentos por meio dos esclarecimentos
prestados, e a obtencdo da satisfacdo de ser Uil orientando para uma terapia farmacoterapéutico
eficiente’™. O farmacéutico na equipe multidisciplinar, minimiza as praticas irracionais de consumo,
armazenamento e descarte de medicamentos.

A documentagao completa do paciente como dados pessoais, historico de patologias anteriores,
diagnésticos e resultados dos exames, localidade de aplicagdo intravenosa, inicio da terapia
medicamentosa, perfil das medicacdes prescritas € nédo-prescritas, limites funcionais, bem como toda
melhora do quadro clinico do paciente é muito importante para o farmacéutico em consideragao a terapia
medicamentosa prescrita'. Na maioria dos artigos avaliados, néo foi observada a incluséo de temas
como a relevancia da documentagao. Percebe-se, portanto, que erros podem ser cometidos devido a falta
de informagdes imprescindiveis para a atuagao do profissional de farmacia atendendo em Home Care.

Pois é de grande relevancia promover a seguranga do paciente e a qualidade da atencéo
farmacéutica, tais como o uso racional de medicamentos e minimizar os eventos adversos, com o
proposito de alcancar resultados definidos que melhorem a qualidade de vida do paciente. Garantindo as
informagbes devidas ao paciente e responsaveis sobre sua terapia, controle de qualidade dos
medicamentos e correlatos, armazenados na residéncia do paciente, prestar atengdo farmacéutica
monitorando e documentando reagdes adversas e erros de prescrigao.

Os farmacéuticos clinicos operam participando do momento da prescrigao, cooperando para a
assisténcia e atencdo farmacéutica e evidenciando a importancia da pratica multiprofissional e sua
participagéo proativa no atendimento ao paciente’. Também cabe ao farmacéutico a monetarizagéo
clinica da terapia de acordo com o que foi constituida no plano de cuidado, a responsabilidade pela
documentacdo de todos os aspectos da farmacoterapia clinica, a lideranga no desenvolvimento de um
programa que monitore e documente aceitaveis, reagdes adversas e erros de prescri¢ao’.

A participagdo do farmacéutico na preparacdo de politicas e procedimentos dentro da
organizacdo € fundamental para a qualidade desse atendimento®'". O acompanhamento
farmacoterapéutico, de modo amplo, tem por objetivo a informatizacao e a utilizacdo adequada, efetiva e
segura dos medicamentos pelos pacientes, seja em ambito hospitalar, ambulatorial ou Home Care,
elevando ao maximo os resultados da farmacoterapia e minimizando os riscos e erros, eventos adversos
e custos®.

O farmacéutico, como membro da equipe multiprofissional de salde, realiza a revisao, avaliagao
e otimizagdo da farmacoterapia utilizada pelos pacientes, a reconciliagdo da farmacoterapia quando do
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internamento e alta do Home Care; cumpre visitas clinicas ao domicilio do paciente para avaliar e
monitorar o uso, reagdes adversas e interagbes medicamentosas; informa o paciente sobre o processo de
uso correto dos medicamentos; protocolos clinicos e padronizagdo de medicamentos nas instituicdes
onde atua, com base nas relagdes risco-beneficio e custo-eficacia’.

O atendimento domiciliar permite uma maior interagdo entre o paciente e os profissionais
envolvidos, acrescentando a aceitagio dos familiares e agilizando o processo de recuperagdo®. O
trabalho interdisciplinar é, recentemente, uma das bases para a mudanga do modelo de assisténcia a
saude™. Além disso, a realizacdo de visitas domiciliares é fundamental para conhecer melhor o ambiente
familiar para facilitar a identificagdo de problemas que possam interferir no sucesso do plano
terapéutico’™?. Assim, o farmacéutico cumpre papel importante tanto administrativamente como
tecnicamente, principalmente quando esta incluido na equipe multidisciplinar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente poucos estudos abordam a assisténcia farmacéutica em ambiente domiciliar. Atuacgao
farmacéutica na atengdo domiciliar reduz as discrepancias da farmacoterapia diminuindo as taxas de
eventos adversos relacionados a medicamentos.

O farmacéutico é capaz de proporcionar significativamente a melhoria na qualidade de vida do paciente
em Home Care, mostrando ser de grande relevancia, pois além de exercer atividades de gestdo
hospitalar, desenvolve a responsabilidade técnica direcionada ao controle, aquisicdo, distribuicdo e
dispensagdo de medicamentos promovendo atengdo e assisténcia farmacéutica domiciliar. Faz todo
acompanhamento farmacoterapéutico para facilitar a identificagdo de problemas relacionados ao uso de
medicamentos.
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