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RESUMO

O objetivo desste artigo visou abordar 0 pensamento e a visao cientifica de autores renomados sobre ag&o
farmacologica de alguns farmacos sobre sistemas do corpo humano, visando entender como esses farmacos se
comportam com determinados receptores. Farmacologia é uma disciplina que possibilitar estudar as interagdes,
propriedades e a natureza de um determinado farmaco, fazendo com quer tenhamos farmacos seguros para
prevengao, diagnostico, terapia e cura de muitas doengas. Dentre as classes farmacologicas que existem, foi
abordado os principais receptores para os medicamentos que atuam no sistema respiratério, digestorio € no
sistema enddcrino e quais suas principais fungdes.
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ABSTRACT

The aim of this article was to address the thinking and scientific view of renowned authors on the
pharmacological action of some drugs on human body systems, in order to understand how these drugs
behave with certain receptors. Pharmacology is a discipline that makes it possible to study the interactions,
properties and nature of a given drug, making sure that we have safe drugs for the prevention, diagnosis,
therapy and cure of many diseases. Among the pharmacological classes that exist, the main receptors for
drugs that act on the respiratory, digestive and endocrine systems were addressed and what are their main
functions.
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INTRODUGAO

A farmacologia € uma disciplina de extrema importancia para o profissional da salde, pois
possibilita os estuda das interagbes, a natureza dos farmacos e também suas propriedades, ou seja
através dos estudos farmacolégico € possivel verificar como o efeito de um determinado agente quimico
pode afetar as fungdes biologica de um individuo. No entanto a farmacologia consiste na prevengéo,
diagnostico e terapia e também como agéo paliativa.

Dentro da farmacologia existe uma classe farmacologica de medicamento, onde essa
classificagdo se dar de acordo com mecanismo de agao do farmaco no organismo, dentre essas classes
farmacologicas iremos abordar neste artigo os principais receptores para os medicamentos que atuam no
sistema respiratorio, digestdrio e no sistema enddcrino e quais suas principais fungdes.

As principais classes de medicamentos que atuam no sistema respiratério estdo os
descongestionantes, expectorante, bronco dilatadores e os medicamentos sedativos da tosse, e 0s
medicamentos que irdo atuar no sistema digestério ou seja em algum problemas relacionado a doencas
gastrointestinais estdo os medicamentos da classe antidcidos, os antagonista de receptores H2, os
inibidores de bomba de protons, os antiémeticos dentre outros usados na prote¢do gastrica, temos
também a classe de medicamento que ira atuar no sistema enddcrino, este medicamentos estdo
relacionado a tratamento de doengas com alteragfes no nivel de producdo de horménios que o caso da
diabete e da tireoide.

Para tratamento da tireoide os farmacos com amplo uso sdo aqueles que interagem com o
mercantismo de producdo dos horménios da tirecide(HT), alterando sua funcionalidade. Neste caso, 0s
medicamentos que podem afetar o metabolismo extratiroide dos horménios da tireoide s&o:
glicocorticoides, amidorana, propranol e agentes iodados e anticonfusivos?.

REVISAO DE LITERATURA

A Farmacologia tem como principal objetivo os estudos dos medicamentos ou substancia e
como eles interagem no nosso organismo. No organismo, estes medicamentos de acordo com a
patologia das doengas, iram exercer seu efeito farmacolégico. Para entendermos melhor como esses
medicamentos atuam no sistema do corpo humano ou seja no organismo, € importante conhecer como é
constituido esses sistemas, e como cada farmaco atuam nesses sistemas.

O sistema do corpo humano é constituido por varios érgdos na qual sdo essenciais para suas
funcdes e manutencdo de vida, esses sistemas sdo classificados em sistema circulatorio, muscular,
nervoso, sensorial, excretor, urinario, esquelético, reprodutor, imunologico, tegumentar e o sistema
digestorio, enddcrino e sistema respiratorio onde iremos aborta com maior énfase nesse artigo.

Farmacologia do Sistema Enddcrino

O sistema enddcrino, é formado por glandulas secretoras de hormdénios. Os horménios possuem
substancia com acao regulatoria no corpo, é responsaveis pelas atividades vitais da tirecide e glandulas
sexuais, dentre outras fungdes. Os hormdnios ao ser langado na corrente sanguinea exercem varias
fungdes como regulagdo do metabolismo, producdo de gametas, defesa do organismo, para um bom
desenvolvimento corporal dentre outras fungdes.

Quando esses hormdnios estdo em desequilibrio no organismo, pode-se surgiu algumas
patologias como e o caso hipertireoidismo e diabetes mellitus.

Farmacologia na diabetes

A diabetes mellitus € classificada em duas classes a do tipo | e diabetes do tipo Il. Ela consiste
em niveis elevados de glicose no sangue, ou seja, € uma sindrome metabdlica caracterizada por uma
hiperglicemia. A hiperglicemia ocorre devido a resisténcia a agéo ou deficiéncia na secre¢do do horménio
insulina, ou ainda pela ocorréncia concomitante destas condigdes clinicas?2. A insulina horménio
produzido nos pancreas € liberado na corrente sempre que o nivel de glicose se apresenta elevado. O
nivel de glicose estiver elevado no sangue é indicativo de diabetes.

Existe varias classes de insulina, onde seu mecanismo de agdo muda conforme sua classe. As
insulinas soluveis s@o aquelas com efeitos rapido e de curta duragao sdo as insulinas regular. A insulina
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do tipo neural protamine hagedom (NPH) ela apresenta uma agao intermediaria, a insulina lispro é um
analogo da insulina e sua agéo farmacol6gica e ultra- rapida, apresenta maior comodidade para o
paciente, a insulina glargina é um analogo da insulina porem modificado, o0 que garante o suprimento
basal constante da insulina, possui uma ag&o prologada. Um dos grandes efeitos indesejavel do diabetes
e a hipoglicemia, para o tratamento dessas manifestagbes clinica, o paciente pode ingerir alimentos
contendo acUcar, ou caso 0 paciente se apresente inconsciente administrar glicose via intravenosa e
glucagon via intramuscular.

Agentes Hipoglicemiantes

Os agentes Hipoglicemiantes podem ser Biguanidas, sulfolinureias que tem agdo de bloquear o
canal de KATP e faz com quer ca2+ entre nas célula beta do pancreas, fazendo com quer ocorra uma
despolarizagdo e uma liberacdo da insulina pelas vias vesicular armazenadora. Temos também as
Metilglinidas e Glitazonas e os inibidores de alfa Glicosidase que é o caso do Acarbose, medicamento
usado em pacientes com diabetes do tipo I.

Farmacologia da Tiredide

A Tireoide € uma doenca causado por um disturbios endocrinos na qual pode se desenvolver
uma hipertireoidismo, ou seja uma produgdo excessiva dos hormdnios tireoidianos, também pode-se
desenvolver hipotireoidismo, quando ocorre redugéo na atividade tireoidiana.

A tireoide tem como fungéo a sintese dos horménios tireoidianos a os horménios tiroxina (T4) e 0
hormonio triodotironina (T3) aparti do iodo.

Diversos mecanismos estdo envolvidos na sintese de tais horménios. Ocorre atuagdo de
enzimas, proteinas transportadoras, além de influéncia do eixo hipotalamo-hipofise-tireoide3. Alguns
farmacos utilizados na profilaxia da tireoide, irdo interagir no mecanismo de produgdo do horménio T4 e
T3 da tireoide, fazendo com que sua fungdo seja alterada, fato que ocorre com medicamentos
glicocorticoides, exemplo: amiodarona, propranolol, agentes iodados e anticonvulsivantes, que s&o
medicamentos que afetando o metabolismo extratiroideo, o iodo, litio e amiodarona tem agéo de inibitoria
e de secregéo da sintese do horménio tireoidiano. Os Salicilatos, heparina, androgénios, glicocorticoides
e estrogénio eles afetam as proteinas que transportam os hormdnios da tireoide e temos os
medicamentos que modificando a fung¢do imunoldgica como a interleucina-2 - IL-2 - e interferon-alfa -
IFN-a); e as que modificar a agdo hormonal que € o caso dos amiodarona e fenitoina’.

Hipertireoidismos

Ocorre um excesso na produgdo dos hormdnios da tireocide (T3 e T4). Em casos de
hipertireoidismo os farmacos mais indicados e utilizado nos tratamentos séo as classes de farmacos das
Tioninamidas os glicocorticoides, os betas- bloqueadores, os iodo e iodeto.

Hipotireoidismos

Na hipotireoidismo ocorre uma secre¢do dos horménios da tireoide, onde o nivel de TSH e muito
alto e o da tiroxina é muito baixo, ao contrario do que ocorre na hipertireoidismo. Em alguns casos de
tratamento dessa doenca faz-se uso das Amiodarona: que sao medicamentos que tem a fungao de inibir
a atividade enzimatica do 5-iodotironina.

Farmacologia dos Sistema Respiratorio

O Sistema respiratorio é responsavel por trocar de gases responsaveis pelo processo de
respiragdo. Existem varias patologias que afetam os sistemas respiratério, como doengas pulmonares,
asma , bronquites e varias outras. Nos tratamentos dessas doengas que acometem o sistema respiratorio
sdo inumeros a quantidade de farmacos que atuam nesse sistema. As vias aérea possuir alguns
receptores que sdo de extrema importéncia, como e o caso dos adrenérgicos Betal e Beta2 que
causam relaxamento no musculo liso sem inervagao simpatica.
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Outro receptor importante sdo os muscarinicos que tem agao de vasoconstrigdo. Os neur6nios
inibitérios ndo adrenérgicos ndo colinérgicos (NANC) que sdo mediadores relaxantes. A disfungdo do
NANC esté relacionada a asma, doenga que acomete muitas criangas nos dias de hoje. Quando o epitélio
brénquico e danificado em decorréncia de inflamacg&o, ocorre a exposicdo de determinagbes nervosas
sensitivas, que podem ser estimuladas por substancia inaladas e também por mediadores inflamatérios,
que e o0 caso da bradicina, o leucotrienos e o PAF, determina a ativagdo dos neuropeptideos, no caso da
substancia P, a neurocinina A.

No tratamento da asma existem duas categorias de substancia; os Broncodilatadores,
Antiflamatorio que s&o agonista dos receptores beta adrenérgicos, antagonista do receptor de
cisteinileucotrienos e os antagonistas dos receptores muscarinico.

Os agentes antiflamatérios, os cromoglicato sdo substancia que ndo tem acédo broncodilatadora
e ndo exercem funcdo e nem agéo inibitéria nos musculo liso, uma das substancia relacionada a estes
efeitos é a nedocromil sédico.

Farmacologia dos Sistema Digestivo

O Sistema digestério é responsavel pela digestdo dos alimentos, na qual tem a fungdo de
quebrar esses alimentos em partes menores para que seus nutrientes sejam absorvidos pelo organismo.
Este sistema e formado pelo trato digestério na qual compreende a boca, faringe, eséfago, estomago,
intestino delgado, intestino grosso, reto, anus e outros 6rgdos acessérios que sdo lingua, dentes,
glandula salivares, vesicula biliar, figado e pancreas, cada um exerce sua fun¢do. Quando e injeum
alimento, esse alimento ao ter contato com a saliva, ira através dos seus solventes iniciar a digestdo e
aglutinagao do alimento. A pitalina presente na saliva, reduz os carboidratos mais complexos em forma
simples.

O suco gastrico contém mucina, &cido cloridrico e as enzimas pepsina, renina e lipase. A mucina
é um fluido viscoso que tende a aderir a superficie da mucosa, servindo para protegé-la da lesao causada
por particulas grosseiras de alimento e, ate certo ponto, da agéo das enzimas e do acido cloridrico. As
enzimas pepsina e lipase agem sobre a proteina e a gordura, respectivamente, fracionando estas
moléculas em moléculas menores ou fragdes utilizaveis*.

Medicamentos que atuam no Sistema Digestivo

Algumas doengas gastrointestinais que acometem o aparelho digestivo como gastrite, infec¢éo
por H. pylori, Ulcera e refluxo gastroesofago. Os medicamentos ultilizados neste tipo de patologia sdo os
antagonistas de receptores H2 como por exemplo a ranitidina e cimetidina , os inibidores de bomba de
prétons exemplo: omeprazol, pantoprazol, misoprostol, os antiacidos que séo medicamentos que protege
a mucosa gastrica como e 0 caso do quelato de bismuto, este medicamento também e usado esquema
de combinagdo em tratamento do H. pylori. Também e de extrema importancia evitar o uso de AINES.

As classes de medicamentos anti-emético, sdo medicamentos usados no controle de vémitos,
Os anti-eméticos mais diponibilizado para o uso domésticos sdo os chas quentes. Essas classes de
farmacos sdo antagonista serotoninérgicos, muscarinicos, histaminicos e dopaminérgicos. Inumeros séo
as classes de farmacos na qual se encontra hoje no mercado, onde suas agdes farmacologicas atuam de
formam diferente dependendo do local do seu sitio de agdo no organismo. Ou seja todo classe de
farmaco, sendo ele usado para o controle, curar, prevencdo de uma doenca, iram atuar de formas
diferentes com receptores especificos fazendo com que seu efeito seja eficaz. Dentre essas variedades
de classe de farmacos temos uma classe bastante utilizada no mundo que sdo os antimicrobianos que
sd0 medicamentos usados no tratamento de bactérias, virus, fungos e protozoarios, com efeitos de inibir
seu desenvolvimento no organismo.

Antimicrobianos fazem parte da familia de medicamentos mais prescritos no mundo. Nos paises
em desenvolvimento, diferentemente dos paises desenvolvidos, os niveis relativamente altos de
disponibilidade e consumo de antimicrobianos levaram a um aumento desproporcional na incidéncia de
uso inadequado desses medicamentos®.
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conhecimento dos autores em abordar sobre atuacdo dos farmacos no sistema do corpo humano.
Conhecimentos que me possibilitou fazer uma analise criteriosa dos tdpicos abordados, agregando meu
conhecimento académico, na qual ira contribuir para meu conhecimento profissional.
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