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RESUMO

O objetivo desta revisdo de literatura é evidenciar a importancia de minimizar os micro-organismos encontrados nas
escovas dentais apds seu uso e mostrar estratégias de profilaxia de facil acesso a populagéo. Para isso, foram utilizados
artigos cientificos referentes ao tema, de forma a introduzir e discutir sobre o assunto pertinente. Sendo assim, foi
possivel identificar que, depois de utilizada, a escova é contaminada pela prdpria flora de micro-organismos presentes
na cavidade bucal e, com isso, gera a necessidade de sua desinfec¢do e por conseguinte armazenamento adequado,
que feito de forma inadequada pode também gerar contaminagédo das cerdas das escovas dentais. Dentro da saude
publica, essas informagdes afetam diretamente a populagdo de maneira positiva, afinal com agentes quimicos de facil
acesso é possivel fazer uma desinfecgéo eficiente, € a maneira de armazenar também colaborara nessa redugao de
contaminagdo, concluindo que as familias que receberem essas informagbes poderdo evitar doengas por
contaminagdes cruzadas.

Descritores: Escovacdo dentaria; Contaminagéo; Desinfecgédo; Odontologia Comunitaria .

ABSTRACT

The objective of this literature review is to evidence the importance of minimizing the microorganisms found
in the toothbrushes after it is used. For that, scientific articles referring to the theme were used in order to
introduce and discuss the relevant subject. Therefore, it was possible to identify that, after used, the brushes
were contaminated by their own flora of microorganisms present in the oral cavity and, with that, created a
necessity that it is disinfected and storing suitable, which done improperly can also cause contamination of
the bristles of toothbrushes. Inside public health, this information might affect the population directly, especially
those more vulnerable, in a positive form. After all, with chemist agents of easy access is possible to have an
efficient disinfection, and the store way will also collaborate in this reduction of contamination, concluding that
families who receive this information may avoid diseases for contaminations crusade.

Descriptors: Tooth brushing; Contamination; disinfection; Community Dentistry.
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INTRODUGAO

Ha tempos, a histéria nos mostra que os povos civilizados tém se preocupado com cuidados
corporais, dentre eles a higiene bucal. Assim, varios métodos e instrumentos sdo utilizados para a
realizagdo dessa higiene.’

A escova dental é considerada o instrumento mais eficaz para a remog&o mecanica do biofilme
dental, principal fator etioldgico para a progressdo da carie e da doenga periodontal, por promover a
desorganizagdo e remogdo dos micro-organismos aderidos as superficies dentarias e mucosas,
possibilitando a manuten¢éo de uma flora bucal livre de doengas bucais.'

Entretanto, ao ser utilizada uma Unica vez, a escova dental é frequentemente contaminada por
diferentes tipos de micro-organismos patogénicos, como bactérias, virus e fungos presentes na cavidade
bucal. Alguns desses patdgenos relacionados a infecgdes respiratdrias, intestinais e outras enfermidades
presentes na cavidade bucal ou no ambiente externo, fazendo com que esta escova dental atue como meio
de proliferagdo e transmissao de micro-organismos, sendo assim, dependendo das condi¢bes de higiene
e armazenamento, ha uma grande possibilidade de contaminagdo cruzada .2

A American Dental Association (ANO) faz algumas recomendagdes, como 0 ndo compartilhamento
das escovas, a troca das mesmas apds um periodo de trés a quatro meses, ou quando as cerdas
apresentarem desgastadas. Manté-las separadas, caso sejam guardadas em um Unico recipiente, e evitar
armazena-las em locais fechados e préximos ao vaso sanitario, pois a umidade favorece o crescimento dos
microrganismos .3

Assim, a pratica da escovagao dos dentes é tdo importante quanto a maneira como as escovas
dentais s@o armazenadas. Os cuidados para se evitar a contaminagao na escova, logo apds seu uso,
referem-se a lavagem em &gua corrente, seguida da remogao do excesso de agua e armazenagem em
local limpo e seco, além da desinfecgéo, a partir de agentes quimicos. O excesso de agua da escova deve
ser removido por meio de batidas na borda da pia, devendo-se evitar a secagem em toalhas, assim
diminuindo os riscos de contaminagdo; em seguida, deve-se borrifar sobre a cabega da escova,
particularmente sobre as cerdas, algum agente quimico .!

Vérios agentes quimicos tém sido descritos na literatura como método auxiliar na desinfecgéo das
escovas dentais. Dentre estes, podemos citar o hipoclorito de sodio a 1%, o peréxido de hidrogénio, os
6leos essenciais, o cloreto de cetilperidinio, os dentifricios contendo triclosan e clorexidina a 0,12%,
mostrando eficacia variada. Em geral, esses estudos focaram no uso de solugbes antibacterianas e nos
métodos para eliminar ou diminuir o crescimento bacteriano nas cerdas ap6s a escovagéo, visando a
manutengao da saude bucal.?

O sucesso de um programa odontologico se deve ao impacto na execucdo de agdes voltadas a
atividades educativas e preventivas em saude bucal, varios sdo os programas educativos voltados ao
controle da carie dentaria e da doenca periodontal. No entanto, pouca énfase é dada a importancia da
higienizagdo e do armazenamento adequado das escovas, devendo esse assunto estar inserido no
contexto da prevengao em saude bucal.?

Portanto, torna-se pertinente a revisdo de literatura desse tema, com o objetivo de evidenciar a
importancia da desinfecgao e do armazenamento adequado das escovas para que a comunidade, através
dos programas de Salde Bucal da Estratégia de Salde da Familia (ESF) , possa ser beneficiada pelas
informagbes obtidas em estudos na area, e, com isso, ser conscientizada e entender os beneficios
alcangados para a melhoria na qualidade de vida.

METODO

Para a elaboracdo desse estudo, realizou-se revisdo da literatura narrativa obtendo-se artigos a
partir dos descritores: escovagao dentaria, microbiota bucal, contaminago, infec¢do, descontaminagao e
métodos, publicados até 2017 em inglés e portugués, nas bases Scielo, BVS, PubMed, Capes e Google
Académico. Foi elaborado um roteiro sistematizado de coleta de dados para analise da amostra: leitura dos
artigos e selegéo dos textos, totalizando 50 artigos. Para elegermos como selecionado e incluido o artigo
na pesquisa, o fator de impacto da revista, estudos que apresentassem dados referentes a escovagéo
dentaria, microbiota, contaminacg&o, infec¢éo, descontaminagdo e métodos.
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RESULTADOS

Apo6s analise e interpretacdo dos dados sobre a tematica contaminagao, meios de desinfeccéo e
armazenamento da escova dental foram criados trés categorias para melhor visualizagdo dos mesmos elas
sa0: contaminagao, desinfecgéo das escovas e armazenamento das escovas dentais.

Contaminagao

A escova dentaria € um objeto antigo, onde bem antes de 1500 j& havia sido elaborada de forma
rudimentar na China e, por volta de 1780, na Inglaterra, ja tinha no mercado uma escova com caracteristicas
semelhantes as atuais. Na atualidade, verifica-se uma grande variedade de modelos, com especificagdes
funcionais, porém as pesquisas determinam n&o haver diferengas significativas na superioridade entre as
mesmas.’

A acdo mecanica durante a higienizacdo bucal é a forma mais eficaz de eliminar o biofiime
acumulado nos dentes. A utilizago das escovas dentais tem papel fundamental nesse processo mecanico
auxiliando, assim, na manutencdo da saude bucal, na relagéo social do individuo e na estética.

No entanto, o uso de instrumentos para a promogao da higiene bucal, como a escova dental, é
essencial para a eliminagéo da placa bacteriana, principal fator etiolégico na formagéao e desenvolvimento
de cérie e doengas periodontais.

Mesmo que o uso da escova dental seja de extrema importancia, a mesma pode armazenar uma
alta carga microbiana. A contaminagdo ocorre no ambiente intra e extraoral, por uma vasta gama de
bactérias, virus, leveduras e fungos, presentes tanto na cavidade bucal quanto no ambiente externo.’

Na década de 20, o conceito de contaminagéo de escovas dentais foi proposto por Cobb,” no qual
relatou que as escovas apds o uso poderiam ser causa de sucessivas infecgdes na cavidade bucal. Glass
em 1992, verificou que injurias aos tecidos bucais sdo agravadas com o uso de escovas contaminadas
quando comparadas com estéreis, podendo provocar septicemia apés a escovagdo.?

As diferentes técnicas de ancoragem das cerdas os diferentes desenhos, o nimero de tufos e o
numero de cerdas por tufos, 0 material do cabo, da cabega e das cerdas, se o material da ponta ativa é
opaco ou transparente, sdo fatores que interferem na retengao de biofilme e de micro-organismos nas
escovas dentais .&°

Durante a verificagdo da contaminagdo de escovas dentais em um grupo de adolescentes de uma
escola da rede privada de ensino, o estudo demonstrou que a contaminagdo das escovas,
independentemente da forma de armazenamento. Sendo que 58% dos individuos que participaram do
estudo armazenavam a escova dental no armario do banheiro e mesmo possuindo tal cuidado, as escovas
apresentaram-se contaminadas por Staphylococcus sp. e enterobactérias. Provavelmente, as escovas
foram contaminadas durante 0 manuseio, antes de serem guardadas no armario. Ja 42% das pessoas
guardavam a escova dental sobre a pia, confirmando que a exposi¢do da escova ao meio ambiente
facilitando assim a sua contaminagdo por exposi¢éo ao aerossol da descarga do vaso sanitario.!

A microbiota bacteriana bucal coloniza rapidamente as cerdas das escovas dentais ap6s uma Unica
escovagao, podendo ser um reservatério de populagdes bacterianas .10

Outra forma de contaminagdo é a passagem de dedos nas cerdas das escovas ap6s a escovagao,
com o intuito de remover o excesso de agua. Porém, essa conduta faz com que haja contaminagdo com
micro-organismos do tipo Staphylococcus sp.,.3 Desta forma a escova dental na presenga de umidade,
sorbitol e/ou manitol (edulcorantes mais usados nos cremes dentais) podera néo sé abrigar como também
disseminar o Streptococcus mutans e o Lactobacillus casei, devido a capacidade destes micro-organismos
em metabolizar estes tipos de agucares.!

Nas escovas dentais sdo encontrados micro-organismos dos géneros Streptococcus,
Staphylococcus, Corynebacteriume, Pseudomonas e coliformes fecais. Além disso, sabe-se que patdégenos
relacionados as infecgdes respiratérias, intestinais e outras enfermidades também colonizam as escovas
dentais. Assim, dependendo da forma como sdo armazenadas, esses patdgenos podem ser transferidos a
outras pessoas, ocorrendo a contaminag&o cruzada 1213

Em alguns estudos realizados por, foram encontradas cerca de 700 espécies colonizadoras em
escovas dentais (bactérias, virus, leveduras e fungos), os quais podem se manter viaveis por periodos que
variam de horas a semanas. Em virtude da presenca desses micro-organismos, apontaram a
responsabilidade das escovas dentais pela transmissdo de doengas infecciosas como a sffilis, difteria,
tuberculose, hepatite e HIV.'+-15
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Sendo assim, a realizagdo de uma boa higiene bucal é tdo importante quanto a presenca de habitos
de higienizagao e armazenamento adequado das escovas dentais, para que estas ndo se tornem veiculos
de patdgenos que comprometem a satde por via bucal.’

Desinfecgao das escovas dentais

Com tudo que foi exposto sobre contaminagéo das escovas dentais, a desinfeccdo assume papel
determinante no processo salde —doenga, tendo em vista a auto contaminagéo e a contaminag&o cruzada
através do uso de escova dental. Considerando essa importancia no processo saude — doenga, se faz de
extrema importancia antes do armazenamento da escova dentéria, o habito da realizagdo de uma vigorosa
lavagem em agua ap6s a escovagao."

Entre as escovas dentais avaliadas, 82,18% apresentavam quantidades de residuos variando de %4
a toda 4rea da base da escova. Este estudo demonstrou que os usuarios nao estavam realizando uma
limpeza adequada das suas escovas e consequentemente comprometendo a sua utilizagdo.'8

Apo6s a realizagdo da escovagdo, a escova deve ser adequadamente lavada em agua corrente,
removendo o0 excesso de umidade, evitando secé-la em toalha, diminuindo assim o risco de contaminag&o.
O excesso de agua da escova deve ser removido por meio de batidas na borda da pia. Em seguida, deve-
se borrifar sobre a cabeca da escova, particularmente sobre as cerdas, antisséptico bucal .

Existem varias solugdes antimicrobianas, que podem ser inseridas como agentes de desinfec¢éo
de escovas dentais, como prevencado das infec¢des bucais e sistémicas. As principais solugdes citadas
pelos autores sao o digluconato de clorexidina 0,12%S5, hipoclorito de sodio a 1% 18, acido acético e cloreto
de cetilpiridinio 12,

As escovas dentais devem ser desinfetadas apés 0 uso com solugbes antissépticas como
clorexidina, cloreto de cetilpiridinio, triclosan, hipoclorito de sodio, 6leos essenciais, entre outros.?? Ao
avaliar as taxas de sobrevivéncia de micro-organismos em escovas dentais apds a escovagao e sua
descontaminagdo pelo uso de sprays antimicrobianos, verificando uma significante reducdo na
contaminagdo das escovas mediante o uso de spray.'2

Sabe-se que determinadas bactérias conseguem sobreviver mesmo as escovas dentais sendo
lavadas, secas e mantidas em ambientes ventilados. O S. mutans consegue se manter viavel por periodos
de oito horas, Pseudomonas aeruginosa permanece viavel por quatro dias e Staphylococcus epidermidis
fica viavel por até oito dias. Assim, é possivel a reinoculagao dessas bactérias na préxima escovagéo ou a
contaminagdo de escovas mantidas juntas, o que significa que o ato de deixa-las secar se mostra
insuficiente para eliminar os micro-organismos. '2

A existéncia de micro-organismos presentes em escovas dentais apds terem sido utilizadas por
pacientes saudaveis e avaliaram o efeito de solugdes antissépticas, em particular o cloreto de cetilpiridinio
a 0,05% como método de desinfecgdo das mesmas. Para isto, 52 escovas dentérias pertencentes a alunos
de graduacao do curso de Odontologia da Faculdade de Bauru foram divididas em 3 grupos: grupo | teste
suja solugéo antisséptica utilizada foi o cloreto de cetilpiridinio a 0,005%, grupo Il controle negativo onde
utilizou-se solugéo alcodlica a 77% e o grupo Il controle positivo onde os alunos ndo fizeram uso de
nenhuma solugao antisséptica. Como resultado, verificaram que o grupo Il apresentou uma maior redugéo
no nimero de unidades formadoras de colénias.?!

A eficacia da descontaminagéo de escovas dentais através do uso do spray de 6leo essencial da
Eugenia unifloral (pitanga). Os resultados mostraram que as escovas contaminadas pelo S. mutans ap6s
seu uso pelos participantes tiveram uma redugéo significante de unidades formadoras de colénias dessas
bactérias.??

Na avaliagdo de diferentes agentes quimicos na desinfec¢do de escovas dentais, utilizou-se
pastilhas de perborato de sddio, 50% de solugdo de vinagre, solu¢do de dentifricio e 0,12% de digluconato
de clorexidina. No estudo, pdde-se concluir que as solugdes de dentifricio e de &cido acético (vinagre) séo
alternativas viaveis para desinfecgao de escovas dentais. Porém o digluconato de clorexidina a 0,12% foi
a solugdo mais eficaz quanto a redugao de micro-organismos. Em particular, a utilizacdo de &cido acético
nos parece altamente promissora para aplicagdo em saude publica considerando a larga disponibilidade,
baixo custo e auséncia de toxicidade.®

Armazenamento das escovas dentais

Tendo em vista o potencial que a escova dental tem de se tornar um meio de cultura de micro-
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organismos patogénicos, apds seu uso e descontaminagéo, a forma de armazenamento da escova torna-
se essencial para que haja uma diminuigdo do crescimento bacteriano. A préatica da escovagao dos dentes
¢ tdo importante quanto a maneira como as escovas dentais sdo armazenadas, uma vez que 0 seu incorreto
armazenamento pode proporcionar a proliferacdo de micro-organismos patogénicos gerando danos ao
individuo.?

A forma de armazenamento de escovas dentais em um grupo de adolescentes de uma escola da
rede privada de ensino em Duque de Caxias/RJ, encontrou 56% dos estudantes armazenando suas
escovas no armario do banheiro, 42% sobre a pia do banheiro e apenas um aluno utilizava a capa protetora
na escova dental. As escovas dentais utilizadas pelos adolescentes apresentaram-se contaminadas,
independentemente de sua forma de armazenamento.’

As escovas dentais que ap6s o uso foram armazenadas em ambientes arejados, apresentaram o
quantitativo de bactérias em menor numero, quando comparadas as escovas dentais armazenadas em
recipientes totalmente fechados e recipientes fechados com abertura para ventilagéo.?

As capas protetoras influenciaram na retengdo de S. mutans inicialmente, mas & medida que as
escovas dentais secaram, o nivel de bactérias decresceu, corroborando %, a recomendacdo da ANO que
preconiza que as escovas sejam guardadas numa posi¢do vertical, em local arejado e quando
armazenadas mais de uma escova no mesmo local, se faz necessario manté-las separadas, de modo que
0s micro-organismos n&do sejam transferidos de uma escova e outra. 2%

As escovas devem ser guardadas e transportadas de maneira correta, onde as cerdas devem estar
protegidas, pois as mesmas entram em contato com a cavidade bucal. Principalmente em ambientes
coletivos, estas informagbes devem ser seguidas, para evitar a contaminagdo cruzada ,Outro fator, é a
capacidade de ventilagao do recipiente, pois, 0 nimero de bactérias em escovas armazenadas em locais
ventilados, apds a escovagéo, decresceu em um periodo menor de tempo em relagdo as armazenadas em
recipientes fechados.?

Cerca de 70% das escovas dentais expostas diretamente ao ambiente do banheiro apresentaram
crescimento bacteriano, com presenca de coliformes fecais, Enterobacter sp. e Citrobacter sp. Ao contrario
desta constatagéo, as escovas acondicionadas no armario, ndo apresentavam nenhum tipo de crescimento
bacteriano.2 O longo tempo de sobrevivéncia microbiana pode ser potencializado pelas condi¢des de
armazenagem das escovas apds seu uso. A estocagem das escovas dentais em banheiro faz com que as
cerdas sejam contaminadas em virtude do aerossol formado pela descarga do vaso sanitario. Sendo assim,
elas estao sujeitas, constantemente, a contaminagéo por serem armazenadas no banheiro. 17-18

O modo de acondicionamento e as condi¢des das escovas dentais de 992 pré-escolares em centros
municipais de educacdo infantil de Ponta Grossa-PR. Verificou-se que 73,3% das escovas eram
armazenadas em conjunto e Umidas, 31,1% nao apresentavam identificagao e as 32,3% que possuiam
estavam ilegiveis. Além disso, 87,2% dessas escovas estavam com residuos. Diante disso, evidenciou-se
a grande possibilidade de contaminagao cruzada em virtude da forma errada de armazenamento.?

Um estudo realizado avaliando o acondicionamento de escovas dentais de pré-escolares em
Colombro-PR, constatou que 23,7% das escovas eram armazenadas em porta escova de tecido
confeccionado pela prépria professora, 6,9% armazenavam em recipientes plasticos em armarios dentro
da sala de aula. Constatou também que 90,9% eram armazenadas individualmente e 9,1% armazenadas
em conjunto. Verificou-se que 89,4% possuia algum tipo de identificagdo do nome da crianga diminuindo o
risco de contaminag&o. 2°Desta forma a escova ndo deve ficar sobre a pia, pois 0 banheiro é o local mais
contaminado de uma casa e recomenda que o melhor lugar de guarda da mesma € a ja desinfetada e
dentro do armario do banheiro."

O favorecimento do crescimento microbiano observado junto as cerdas das escovas armazenadas
em ambientes Umidos tais como aqueles encontrados em armarios de banheiro, caixas e protetores de
cerdas, acrescentaram o risco de contaminagdo cruzada que os armarios de banheiro oferecem, ja que
muitas vezes as escovas se mantém estocadas com suas cabegas em contato.?

DISCUSSAO

Permeando entre a década de 20, onde o conceito de contamina¢do das escovas dentais foi
proposto por Cobb?, o qual relatou como a causa de varias infecgdes se devia as escovas dentais apés o
uso, até a atualidade outros estudos nos trouxe um esclarecimento sobre 0 armazenamento inadequado
das escovas dentais por adolescentes que tem por consequéncias, independente do modo de
armazenamento, encontravam-se contaminadas. O habito de passar o dedo nas cerdas apés a escovagao,
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no intuito de seca-las, gera contaminagao por Staphylococcus sp. Conseguimos notar, que a contaminagao
das escovas dentais ocorre durante seu uso, armazenamento e meio de secagem das cerdas.’

A escova dental € um objeto que circunda uma grande contradi¢éo, afinal é o principal instrumento
de higienizagao bucal e a acédo mecénica durante a higienizagao bucal, é a forma mais eficaz de eliminar o
biofilme acumulado nos dentes.?

O uso de instrumentos para a promogao da higiene bucal, como a escova dental, é essencial para
a eliminacdo da placa bacteriana, principal fator etiologico na formagdo e desenvolvimento de carie e
doengas periodontais. Porém, apesar de sua importancia, a escova dental pode se tornar prejudicial a
saude geral se contaminada por micro-organismos. O uso da escova dental é de extrema importancia, a
escova dental pode armazenar uma alta carga microbiana. A contaminag¢do ocorre no ambiente intra e
extraoral, por uma vasta gama de bactérias, virus, leveduras e fungos, presentes tanto na cavidade bucal
quanto no ambiente externo. 24

A realizagdo de uma boa higiene bucal é tdo importante quanto a presenca de habitos de
higienizacdo e armazenamento adequado das escovas dentais, para que estas ndo se tornem veiculos de
patdgenos que comprometem a saude por via bucal. A prevengéo é a maneira mais econdmica e eficaz de
se evitar o aparecimento e desenvolvimento de patologias decorrentes do ato de escovagéo.’

Com isso, as mudangas de habitos das pessoas se tornam um fator dificultado a ser alcangada,
observando as influéncias sociais, culturais e governamentais que geram uma inversao .2’ Porém, quando
os individuos sociais sdo bem orientados e incentivados principalmente, é perceptivel uma mudanga de
comportamento.

Baseado nas evidéncias de contaminagdo durante o habito bucal, 0 armazenamento é uma forma
de evitar essa contaminagao, proliferagdo de micro-organismos, uma vez que, mesmo apresentando uma
escovagao saudavel, as escovas dentais ainda se contaminam.

A pratica da escovagao dos dentes é tdo importante quanto a maneira como as escovas dentais sao
armazenadas, uma vez que o seu incorreto armazenamento pode proporcionar a proliferacdo de micro-
organismos patogénicos, gerando danos ao individuo. Existe um pequeno nimero de pessoas com
consciéncia de que suas escovas podem estar contaminadas por micro-organismos devido ao uso. Além
disso, muitas familias armazenam suas escovas em recipiente comum e com umidade, no banheiro, 0 que
pode facilitar o crescimento bacteriano e a contaminagéo cruzada.?

O estudo de Meier e colaboradores, em 1996 nos mostrou que as escovas dentais que apés o uso
foram armazenadas em ambientes arejados, houve diminuicdo no numero de bactérias, quando
comparadas as escovas dentais armazenadas em recipientes fechados e fechados com abertura para
ventilagdo.?

Em 2004 foi constatado que a maioria das escolas (53,4%) fazem o armazenamento das escovas
em recipientes coletivos. Baseado nestes resultados, constata-se uma real necessidade de orientar os
educadores para um correto armazenamento.®

Por conseguinte, a recomendacdo da ANO se baseai na guarda da mesma em posigao vertical, em
local arejado e quando armazenadas mais de uma escova no mesmo local, se faz necessario manté-las
separadas, de modo que 0s micro-organismos néo sejam transferidos de uma escova e outra.?

Em contrapartida, esse ambiente arejado n&o poderia ser o0 ambiente do banheiro, pois constataram
que 70% das escovas dentais expostas diretamente ao ambiente do banheiro apresentaram crescimento
bacteriano, com presenga de coliformes fecais, Enterobacter sp e Citrobacter sp. Ao contrario desta
constatagdo, as escovas acondicionadas no armario, ndo apresentavam nenhum tipo de crescimento
bacteriano. 2831

Por outro lado, ha algumas controvérsias em relagdo aos armarios de banheiros, assim como, 0s
protetores de cerdas, pois deixam as escovas dentais Umidas e com isso aumentam significativamente as
chances de contaminagéo. O favorecimento do crescimento microbiano observado junto as cerdas das
escovas armazenadas em ambientes Umidos, tais como aqueles encontrados em armarios de banheiro,
caixas e protetores de cerdas, € inerente ao risco de contaminagédo cruzada que os armarios de banheiro
oferecem ja que muitas vezes as escovas se mantém estocadas com suas cabegas em contato.22432

Contradizendo essas afirmagfes, o armario do banheiro seria uma das melhores opg¢des para o
armazenamento das escovas dentais, a escova nao deve ficar sobre a pia, pois 0 banheiro é o local mais
contaminado de uma casa. Dessa forma, e recomendado que a melhor op¢édo é guardar a escova
desinfetada dentro do armario do banheiro. 1718

Assim sendo, o recomendado é que a escova dental seja guardada limpa, sem residuos de
dentifricio ou alimentos, em lugar apropriado onde possa secar com rapidez (aberto ou arejado) e sem
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contato direto com outras escovas.

N&o obstante, apenas o armazenamento adequado néo faz com que as escovas dentais fiquem
livres dos microrganismos. Desse modo, para se ter uma escova dental livre de um alto indice de
microrganismos, o ideal seria, desinfetar as cerdas antes do armazenamento proceder a lavagem vigorosa
em agua apds a escovagao, antes de armazenar.3

Apo6s a realizagdo da escovagdo, a escova deve ser adequadamente lavada em agua corrente,
removendo o excesso de umidade, evitando seca-la em toalha, diminuindo assim o risco de contaminag&o.
O excesso de agua da escova deve ser removido por meio de batidas na borda da pia. Em seguida, deve-
se borrifar sobre a cabecga da escova, particularmente sobre as cerdas, antisséptico bucal.'”-18

As solugdes antissépticas, vem como forma de eliminar parcialmente ou quase totalmente os micro-
organismos. As principais solugfes citadas pelos autores sé@o o digluconato de clorexidina 0,12%,
hipoclorito de sddio a 1%, acido acético e cloreto de cetilpiridinio, o triclosan e dleos essenciais.612.18.19.20.22

Entre os estudos sobre agentes quimicos para desinfec¢do de escovas dentais, foram utilizadas
pastilhas de perborato de sddio, 50% de solugdo de vinagre, solucdo de dentifricio e 0,12% de digluconato
de clorexidina. E foi possivel concluir que, as solugdes de dentifricio e de &cido acético (vinagre) sdo
alternativas viaveis para desinfecgao de escovas dentais. Porém o digluconato de clorexidina a 0,12% foi
a solucdo mais eficaz para a redugéo de microorganismos. Em particular, a utilizagdo de acido acético nos
parece altamente promissora para aplicagdo em saude publica considerando a larga disponibilidade, visto
0 baixo custo e auséncia de toxicidade.™

H& uma concordancia entre os autores, sobre os trés aspectos abordados nessa revisdo de
literatura, onde contaminag&o & interligada ao armazenamento e a desinfecgao. E notério que, mesmo os
estudos mais antigos, corroboram com uma mesma linha de raciocinio em relagéo a contaminagao das
escovas dentais, e com isso 0s estudos recentes puderam aprimorar 0s meios de armazenamento e
identificacdo das melhores solugbes antissépticas.

Dando destaque, portanto, a salde publica, verificamos que as solugdes antissépticas, como o
vinagre e o hipoclorito de sédio, s&o acessiveis para todas as classes sociais. Para isso, as informagdes
deveriam ser repassadas por meio dos programas de saude nas Estratégias Salde da Familia (ESF), de
forma que, cheguem a maior quantidade de pessoas. E bom lembrar que, ndo se trata apenas de salde
bucal, mas sim na promogao da saude, pois evitando contaminagdes por milhares de microrganismos,
estamos prevenindo diversos tipos de doengas, bucais e logo comorbidades sistémicas.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou a percep¢éo de que as escovas dentais podem apresentar contaminagéo por
microrganismos presentes na boca e no ambiente. Assim, a desinfec¢do das mesmas se torna fundamental
para evitar o surgimento de infeccdes microbianas orais. Portanto, torna-se evidente a necessidade da
educagao continuada quanto aos cuidados relacionados a contaminagao, desinfec¢do e armazenamento
das escovas.

E quando falamos em saude publica, além de informar é necessario tornar possivel e acessivel todo
0 processo, principalmente os agentes quimicos utilizados na desinfec¢do. Na ESF, dentro de saude bucal
€ possivel incluir no programa de escovagao supervisionada nas escolas e na rotina dos consultérios,
durante a instrugdo de higiene oral, as informagdes sobre contaminagéo, desinfec¢do e armazenamento
das escovas dentais.

Constatou-se entdo, na maioria dos estudos a eficiéncia e o baixo custo do hipoclorito de sédio
(&gua sanitaria) e o acido acético (vinagre) no processo de desinfec¢éo das escovas dentais, 0 que torna
possivel incorporar tais informages dentro na ESF como meio de prevengdo de doengas
infectocontagiosas.
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