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RESUMO

A dependéncia quimica surge paralela a historia humanidade, sendo utilizada pelos individuos de diversas
maneiras (rituais religiosos, comemorativos, medicinais), em alguns momentos fazendo usos indiscriminados
de drogas licitas ¢ ilicitas, chegando a um padrédo abusivo. Atualmente a dependéncia quimica tem adquirido
proporgdes epidémicas, passando a ser considerada um problema de saude publica. Consiste em uma
doenca cronica e recorrente de origem multifatorial e complexa. Considerada um transtorno mental, causador
de prejuizos sociais, laborais, familiares, pessoais e cognitivos. Mediante isso, o objetivo do presente trabalho
consiste na realizagdo de uma revisdo bibliografica com o intuito de evidenciar quais transtornos mentais
aparecem com maior frequéncia em comorbidade com a dependéncia quimica. Os resultados evidenciaram
uma maior prevaléncia de transtornos de humor (depress&o, ansiedade e transtorno bipolar) e transtornos
psicéticos (esquizofrenia e transtorno de personalidade) em dependentes quimicos. Conclui-se que a
dependéncia quimica em comorbidade a outro transtorno mental apresenta um prognéstico impreciso, néo
podendo estabelecer uma relagdo causal. No entanto, observou-se a intensa necessidade de agdes mais
individualizadas para o tratamento das patologias associadas.

Descritores: Dependéncia Quimica; Comorbidades; Transtornos Mentais; Transtornos de Humor; Transtornos
Psicéticos.

ABSTRACT

Chemical dependency runs parallel to human history, and is used by individuals in a variety of ways (religious,
commemorative, and medicinal rituals), sometimes indiscriminately using licit and illicit drugs, to an abusive
standard. Currently, chemical dependency has acquired epidemic proportions, becoming a public health
problem. It consists of a chronic and recurrent disease of multifactorial and complex origin. Considered a
mental disorder, causing social, work, family, personal and cognitive impairment. Thus, the objective is to
show which mental disorders appear more frequently in comorbidity with chemical dependence. The results
of the literature review showed a higher prevalence of mood disorders (depression, anxiety and bipolar
disorder) and psychotic disorders (schizophrenia and personality disorder) in dependents. It is concluded that
chemical dependence in comorbidity with another mental disorder presents an imprecise prognosis, and can
not establish a causal relation. However, there was an intense need for more individualized actions to treat
the associated pathologies.

Descriptors: Chemical Dependence; Comorbidities; Mental Disorders; Mood Disorders; Psychotic Disorders.
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INTRODUGAO

A histéria da dependéncia quimica tem acompanhado a histéria da humanidade e vem passando
por diferentes formas de consumo, manuseio e fungdo, chegando até nossos dias com inumeros
significados, dentre eles: busca de prazer, alivio imediato e muitas vezes fonte de renda ilegal. Assim, entre
os inumeros desafios da contemporaneidade o uso de drogas é um problema que, embora complexo e
passivel de tratamento, passa uma ideia de que é dificil de ser solucionado.? O uso de drogas tem
adquirido proporgdes epidémicas na sociedade, corresponde a um fenémeno amplamente divulgado e
discutido, uma vez que o uso abusivo de substancias psicoativas tornou-se um grave problema social e de
saude publica em nossa realidade’. A presenca das bebidas alcodlicas e de outras substancias psicoativas
na cultura brasileira envolve tanto os aspectos culturais da populagdo nativa como dos nossos
colonizadores.'?

O inicio do uso de drogas se da, em sua maioria, inicialmente na adolescéncia por motivos de
vulnerabilidade, com niveis de risco elevados ao uso de substancias psicoativas (licitas e ilicitas), e este
risco é considerado pelo fato que na juventude , o adolescente busca incessantemente a aceitagdo do
grupos de amigos, desejos de experimentar comportamentos vistos como de ‘adulto’(isso inclui o uso de
alcool e outras drogas), mudangas corporais que geram inseguranca, influéncia de amigos, busca do prazer
e novas sensagdes. E nessa fase jovem/adulta que ocorrem os maiores niveis de experimentacéo e
problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas. Pesquisas demonstram associagao positiva entre
precocidade do uso de substéncias e desenvolvimento da dependéncia.’2 Sabe-se que o alcool é uma das
substancias psicoativas mais consumidas por criangas e adolescentes 0 que por sua vez aumenta o risco
do desenvolvimento de problemas graves de saude, dentre eles o desenvolvimento de algum transtorno
mental. Ambiente familiar cadtico e desestruturado, pais usuarios, pais néo participativos, deficiéncia na
formacdo de vinculos afetivos, dificuldade no desenvolvimento de relagdes sociais e insergdo em grupos
de usuarios e/ou em grupos com comportamentos desviantes se caracterizam como fatores de risco que
aumentam radicalmente a probabilidade dos adolescentes iniciarem o uso e abuso dessas substancias.?

Neste cenario o consumo de substancias psicoativas, especialmente as drogas ilegais, tém se
constituido um problema de saude publica, caracterizado como o maior responsavel pelo aumento da
morbidade e mortalidade entre os individuos.® Consiste em uma doenga cronica e recorrente, com origem
multifatorial e complexa. Tendo como critério para diagnéstico a incapacidade do individuo em controlar
impulsos, comportamentos e fissura com relagdo as drogas. Seu surgimento e seu processo de cronificagio
envolve diversos mecanismos bioldgicos e cerebrais. Caracterizada como uma doenga de tratamento
complexo, onde as recaidas podem ocorrer com frequéncia.*

“Transtornos mentais sdo alteragbes do funcionamento da mente que
prejudicam o desempenho da pessoa na vida familiar, na vida social, na vida
pessoal, no trabalho, nos estudos, na compreenséo de si e dos outros, na
possibilidade de autocritica, na toleréncia aos problemas e na possibilidade de
ter prazer na vida em geral.
Isto significa que os transtornos mentais ndo deixam nenhum aspecto da
condi¢cdo humana intocado”.®

A Dependéncia Quimica é considerada um transtorno mental. Seu diagnéstico é baseado em um
padrdo disfuncional e patologico de comportamentos referentes ao uso e abuso de drogas. Dentre os
critérios diagndsticos destacam-se: baixo controle frente ao uso das substéncias; descontrole frente a
quantidade ingerida; desejo persistente e incontrolavel; prejuizo social, tolerancia, dentre outros. O uso
abusivo de drogas por sua vez, acaba por induzir a instaura¢do de outros transtornos.® Diversos estudos
tém evidenciado que os dependentes quimicos apresentam perdas significativas em vérias esferas:
familiar, social, cognitiva e pessoal. Ocorre uma mudanga comportamental significativa tanto na vida do
individuo quanto na vida de seus familiares.”

A palavra “comorbidade” é utilizada para descrever a ocorréncia de duas ou mais doengas em um
mesmo individuo*. Assim, 0 objetivo deste trabalho é demonstrar através de uma reviséo bibliografica quais
os transtornos psiquiatricos, além de dependéncia quimica, aparecem como comorbidade e/ou com maior
frequéncia dentre os usuarios de drogas.
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METODO

O presente trabalho foi elaborado a partir de uma revisao bibliografica da literatura nas bases de
dados eletronicos: Scielo (Scientific Eltronic Library Online), Google Académico, Redalyc (Rede de Revistas
Cientificas da América Latina e Caribe, Espanha e Portugal), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Pepsic (Periédicos Eletronicos de Psicologia), Supera Ead. Foi usado como
descritores para a elaboragéo da pesquisa palavras como: “Dependéncia quimica”’, “transtornos mentais”,
“‘comorbidades relacionadas a dependéncia quimica”.

N&o foram utilizados limitadores temporais para captagdo dos materiais j& publicados (artigos,
livros, trabalhos de conclusdo de curso). Assim, foi utilizado todos os materiais publicados contendo as
palavras utilizadas como descritores para as buscas. Os artigos, livros e demais publicagdes foram
limitados ao idioma Portugués, artigos sobre o referido tema, porém em outros idiomas foram
desconsiderados.

Seguindo os critérios de buscas foram reunidas 15 publicagdes de diferentes revistas. Foram
desconsiderados os materiais que apresentassem duplicidade. A partir de entdo foram realizadas as
leituras na integra dos referidos artigos. Ap6s a leitura, foram separados quais 0s transtornos
apresentavam-se em maior proporgéo dentre os usuarios de drogas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a andlise dos artigos, observou-se uma maior prevaléncia de comorbidades de transtornos
mentais associados a dependéncia quimica. Observou-se em maior grau a prevaléncia dos transtornos de
humor (Depressdo, Ansiedade e transtorno Afetivo Bipolar) seguidos pelos transtornos psicéticos
(esquizofrenia, transtornos de personalidade).

Transtornos de Humor

Dentre os transtornos de humor observou-se uma maior prevaléncia da depressdo, seguida de
ansiedade e em menor aparecimento o transtorno bipolar.

A Depresséo apresenta-se como a comorbidade mais diagnosticada conjuntamente com a
Dependéncia Quimica. Apresenta como uma das caracteristicas mais peculiares e evidentes os
sentimentos de tristeza, desrealizagdo, vazio, sensacdo de fadiga, incapacidade de experimentar
sensagoes de prazer, distor¢des cognitivas e pensamentos de menos valia.2

Ja a ansiedade, consiste em um sentimento de medo incerto ou indefinido e permeado por
sensagdes desagradaveis, caracterizados por tensdes e desconfortos advindos de uma antecipagéo de
perigo. A ansiedade passa a ter cunho patoldgico quando os sintomas s&o exagerados e desproporcionais
em relacdo ao estimulo, o que por sua vez interfere na qualidade de vida do individuo.® Observa-se aumento
consideravel da ansiedade em padrdes disfuncionais dentre os usuérios de drogas, fator este que
caracteriza os transtornos de ansiedade como um dos mais ocorrentes e também uma das comorbidades
consideravelmente presentes aos dependentes quimicos.

Com relag&o ao transtorno bipolar, dentre as publicagbes analisadas este apresentou uma menor
ocorréncia. O transtorno bipolar tem como principal caracteristica a desregulacdo intensa do afeto ou dos
estados de humor. Ocorre uma oscilagdo extrema entre episédios de depresséo e episddios de mania.™

Transtornos Psicoticos

Dentre os transtornos psicéticos observou-se uma maior prevaléncia da esquizofrenia e em menor
grau a manifestacdo de alguns transtornos de personalidade.

A esquizofrenia consiste em um transtorno mental evidenciado pelo comprometimento severo da
capacidade de interagdo social, de maneira adequada e funcional, por isolamento social ou inadequagéo
afetiva ou comportamental. A longo prazo dificulta e causa prejuizo do funcionamento psiquico, muitas
vezes culminando em um declinio das fungdes psiquicas e da capacidade de se relacionar socialmente. !
Com relagéo as publicagdes analisadas, dentre os transtornos psicéticos, a esquizofrenia apareceu com
maior predominéncia aos usuarios de drogas.

Ja os Transtornos de Personalidade podem ser definidos como um padrao persistente de
experiéncia subjetiva e interna e padrdes comportamentais destoantes das expectativas culturais nas quais
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o individuo encontra-se inserido. Caracteriza-se por ser difuso e inflexivel levando a sofrimento e prejuizo
psiquico e social. Comumente as pessoas acometidas de transtorno de personalidade apresentam um
repertdrio comportamental e emocional limitados, especialmente na lida com estresse e problemas
cotidianos.'? Durante a andlise dos artigos observou-se a ocorréncia mais significativa do transtorno de
personalidade antissocial, mais prevalentes entre os usuarios de alcool e derivados de cocaina. O
transtorno de personalidade antissocial consiste em um padrdo comportamental difuso, pautado pela
desconsideracéo e violagéo dos direitos dos outros individuos, apresentam dificuldade de ajustamento as
normas sociais e a comportamentos legais, emissédo de comportamentos impulsivos, dificuldade em
planejamento futuro e episddios frequentes de agressividade.®

Durante a anadlise das publicagdes diversos estudos evidenciaram que o uso de drogas
psicoestimulantes e alucindgenos podem precipitar a manifestagdo de um episddio psicético. E que a
associagao de dois ou mais transtornos implica que possa haver uma relagdo causal entre 0s mesmos.
Implica ainda na existéncia de possiveis fatores de vulnerabilidade que culminariam no desenvolvimento
dessas comorbidades psiquicas.

Quanto ao tratamento este apresenta uma variedade de abordagens e diversos modelos
disponiveis nos servicos de atendimento. E importante que o tratamento se agregue ao contexto
sociocultural no qual o individuo encontra-se inserido. Um tratamento eficiente passa a ser delimitado de
acordo com a demanda do paciente. Embora existam varias abordagens e intervengdes possiveis, o
tratamento se delimitara frente a demanda do individuo no momento. E importante que o servigo e/ou
abordagem de tratamento ofereca ao paciente agdes que facilitem sua adesao a terapéutica proposta.’?
Dentre as possiveis intervengdes podemos destacar: intervengdes clinicas (tratamentos comunitarios,
internagdes, uso de farmacos e psicoterapias) e propostas psicoterapéuticas (intervengdes grupais,
individuais e familiares). Outro fator de suma importéncia na eficacia do tratamento consiste na incluséo da
familia ao processo de tratamento do dependente quimico.! Um tratamento efetivo contra drogadicéo
requer o envolvimento de um grande nimero de profissionais, uma equipe multidisciplinar, composto por:
psiquiatras, médicos, psicélogos, enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais e demais
especialidades que possam contribuir de alguma forma no tratamento e na reinser¢éo social deste
individuo.'®

Individuos portadores de transtornos mentais relacionados ao uso de drogas e acometidos de
outra comorbidade psiquiatrica apresentam um progndstico mais preocupante. Exibem um ritmo mais lento
de evolugdo ao tratamento. N&o respondem de maneira satisfatéria as abordagens terapéuticas
direcionadas a apenas um dos transtornos, sendo necessario a combinagao de medicagdes e adaptacdo
das terapias psicossociais abordando ambos os transtornos psiquiatricos. Alguns quadros poderéo ser
transitorios e outros seréo persistentes, cabendo ao tratamento a conscientizagao do paciente a respeito
de suas limitagdes, inclusdo de fatores motivacionais, psicoeducagao acerca da relagdo entre as duas
patologias e treinamento de habilidades cognitivo-comportamentais visando a manutengéo do tratamento
e a abstinéncia.'

CONCLUSAO

O que se pdde observar durante a realizagao do referido trabalho é que existe, aparentemente,
uma ligagao bem intima entre dependéncia quimica e algum outro transtorno mental associado. Porém,
tonar-se dificil tragar um nexo de causalidade: dependéncia quimica causa um outro transtorno mental ou
a existéncia de uma pré disposicao ao transtorno que se desenvolve com o uso de drogas.

Observa-se ainda que nos Ultimos anos tem ocorrido um aumento consideravel no nimero de
dependentes quimicos e consequentemente um aumento também significativo na incidéncia de transtornos
mentais. Embora a dependéncia quimica seja considerada um transtorno mental, observou-se que
dificilmente o individuo dependente quimico apresentara apenas sintomas caracteristicos da dependéncia.
Inevitavelmente, aparecerdo sintomas sugestivos de episddios ou transtornos psicolégicos instaurados.

Enfim, ndo se sabe ao certo se os individuos ja tinham sintomas sugestiveis de algum transtorno
mental (transtornos de humor ou transtornos psicéticos) ndo diagnosticado anteriormente ao diagnostico
da dependéncia quimica ou se a dependéncia ocasionou a ocorréncia de um novo transtorno. Mediante
iss0, torna-se de suma importancia a realizagao de novas pesquisas para que possamos esclarecer melhor
as relagdes e associagdes dos mecanismos responsaveis entre a dependéncia quimica e transtornos
mentais associados.
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Com relagéo ao tratamento da dependéncia quimica, a equipe multiprofissional consiste em uma
ferramenta indispensavel ao tratamento destes individuos, uma vez que cada profissional contribui com
seus conhecimentos em fungdo da melhora do paciente. O assistente social tem o papel de garantir os
direitos sociais destes individuos, de orientar e garantir acesso as politicas publicas e programas sociais
nos quais este usuario pode ser inserido. E importante que a equipe multiprofissional verifique as situagdes
de vulnerabilidade social ao qual estes individuos encontram-se inseridos, fragilidade dos vinculos de
afetividade uma vez que socialmente os individuos dependentes quimicos tem sua identidade
marginalizada. Essa equipe multiprofissional tem a funcéo de agir como facilitador e colaborador no
tratamento contra drogadicdo. E necessario encorajar e motivar tanto o individuo, quanto a familia, para
que estes possam reconstruir e resgatar sua identidade individual e social, livres de estigmatizacdes e
rotulagdes. O preconceito é 0 que mais adoece uma sociedade.
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