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RESUMO

A depress@o e ansiedade tém manifestagdes diferentes, mas possuem fundamentos corriqueiros, que sdo sindromes
heterogéneas, supostamente relacionadas devido a caracteristicas cotidianas, séo fendmenos separados, os quais
podem alternar-se ao longo do tempo, sdo manifestagdes distintas, conceitual e empiricamente. Objetivo desse artigo
€ esclarecer as causas que levam as pessoas a sofrerem ansiedade generalizada e os tratamentos alternativos, por
meio da pesquisa bibliografica. Por fim, verificar na literatura disponivel os métodos de auxiliar os pacientes a se
recuperarem desse transtorno, seja através de tratamento com medicamentos usuais, ou com tratamento alternativo
adequado para cada paciente, com intuito de buscar a melhor forma de tratamento, sem correr o risco de
desencadear outros transtornos, auxiliando-se em um tratamento eficaz, trazendo qualidade de vida para os
pacientes. A pesquisa foi descritiva e exploratéria com estudo de 10 artigos cientifico e um livro, identificando os
possiveis transtorno de ansiedade e seus sintomas, na tentativa de ajudar no tratamento ou até mesmo no diagndstico
precoce do mesmo. Os trabalhos foram pesquisados nas bases do Scielo e literatura sobre o0 assunto. Os resultados
dos estudos demostram que nos anos pesquisados de 2004, 2009, 2010 foram evidenciado 02 artigos
respectivamente, e nos anos de 2000, 2005, 2007 e 2017 foram encontrados 01 artigo para a utilizagdo na pesquisa
feita com medicamentos fitoterapicos. Conclui-se que o transtorno de ansiedade esta cada vez mais presente,
independente da idade, porém esta se tornando um alvo em criangas e adolescentes e a maior preocupagéo &€ com o
desencadeamento de outras doengas e o tratamento alternativo com plantas medicinais.

Descritores: Transtorno de ansiedade; Tratamento; Abandono; Sintomas.

ABSTRACT

Depression and anxiety have different manifestations, but they have common foundations, which are heterogeneous
syndromes, supposedly related due to daily characteristics, are separate phenomena, which can alternate over time,
are distinct manifestations, both conceptually and empirically. The purpose of this article is to clarify the causes that
lead people to suffer generalized anxiety and alternative treatments through bibliographic research. Finally, to verify in
the available literature the methods of helping patients to recover from this disorder, either through treatment with usual
medications, or with alternative treatment appropriate for each patient, in order to seek the best form of treatment,
without taking the risk of triggering other disorders, aiding in an effective treatment, bringing quality of life to patients.
The research was descriptive and exploratory with a study of 10 scientific articles and a book, identifying the possible
anxiety disorder and its symptoms, in an attempt to help in the treatment or even in the early diagnosis of it. The works
were researched in the bases of Scielo and literature on the subject. The results of the studies show that in the years
studied in 2004, 2009, 2010, 2 articles were evidenced respectively, and in the years 2000, 2005, 2007 and 2017, 1
article was found for use in research using herbal medicines. It is concluded that anxiety disorder is increasingly
present, regardless of age, but is becoming a target in children and adolescents and the main concern is with the
triggering of other diseases and alternative treatment with medicinal plants.

Descriptors: Anxiety disorder; Treatment; Withdrawal; Symptoms.
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INTRODUGAO

Este trabalho tem por objetivo descrever de modo amplo o que é ansiedade, e também
esclarecer os sintomas que se apresentam no transtorno de ansiedade generalizada, com o intuito de
facilitar o diagnostico precoce dessa doenga, para que alguns dos sintomas mais graves sejam evitados,
para que 0 prejuizo na vida do individuo portador deste transtorno seja 0 menor possivel. !

Para a elaboracdo deste trabalho foram apresentadas opinides de diferentes autores que
abordam sobre os males que o excesso de ansiedade pode causar e os transtornos decorrentes desse
problema. Pessoas com transtorno de ansiedade apresentam sintomas somaticos como: sudoreses;
tremores; dores pelo corpo; dispneia; agitagdo e medo.?

Foi introduzido o conceito de Transtorno Misto Ansioso e Depressivo (TMAD), estabelecido pela
Classificagéo Internacional de Doengas (CID 10), reconhecendo que na pratica clinica ocorrem, com
regularidade, casos nos quais ambos 0s sintomas ansiosos e depressivos sdo, de numero ou
intensidade, limitado ou ndo suficientes graves para preencher critérios diagndsticos de transtornos
especificos depressivos ou ansiosos. Entretanto, diferente de outros diagndsticos, néo oferece critérios
operacionais para o diagnéstico de TMAD como o de outros diagnosticos. Ansiedade é um sentimento
vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de
antecipagdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho e de fobia social.?

Assim como sintomas psiquicos, que sdo pensamentos inteiramente negativos sobre algo que
ndo vai dar conta fazer, pensamentos de impoténcia, negativismo ou mesmo até uma tragédia que
podera acontecer e a falta de concentracéo Pessoas que é diagnosticada com esse transtorno na
maioria da populagdo em tratamento psiquiatrico herdam mais de uma doenga mental, dois a cada
cinco pacientes em tratamento tém o diagnéstico de um outro transtorno mental. Esses sintomas
somaticos e psiquicos juntos dependendo do grau pode causar um transtorno a vida de uma pessoa,
afetando 0 sono e é um dos principais alvos ansiogénicos que pode ser alterado causando insénia ou até
mesmo excesso de sono.®

A depressdo e ansiedade tém manifestacdes diferentes, mas possuem fundamentos
corriqueiros, que sdo sindromes heterogéneas, supostamente relacionadas devido a caracteristicas
cotidianas, sdo fenémenos separados, os quais podem alternar-se ao longo do tempo, sdo manifestagdes
distintas, conceitual e empiricamente.*

Contudo, consideraveis partes dos pacientes diminuem quando o farmaco é suspenso apos
algumas semanas, precisando, assim, de um tratamento em longo prazo. Portanto, uma abordagem
lbgica seria, apds a estabilizagdo da resposta inicial, manter o mais baixo possivel a dose dos
Benzodiazepinicos, fazendo uma reavaliagdo constante da necessidade de manutencdo dos
Benzodiazepinicos, € mesmo realizar uma tentativa de retirada apos algumas semanas de tratamento.5

A eliminagdo do BZD deve ocorrer de forma gradualmente, sendo a probabilidade de sintomas
de abstinéncia mais exagerados com Benzodiazepinicos de agdo curta e alta poténcia. Contudo existem
poucos estudos sobre a eficacia dos mesmos no Transtorno de Ansiedade Generalizada, em longo
prazo.? O objetivo desse artigo é sobre o diagndstico precoce dos principais transtornos de ansiedade em
criangas adolescente e mulheres pois o indice esta cada vez maior, fornecendo informagdes sobre as
primeiras manifestagdes clinicas e a importancia do diagnéstico.t

METODOLOGIA

A pesquisa foi descritiva e exploratoria com estudo de 10 artigos cientifico e um livro,
identificando os possiveis transtorno de ansiedade e seus sintomas, na tentativa de ajudar no tratamento
ou até mesmo no diagnostico precoce do mesmo. Os trabalhos foram pesquisados nas bases do Scielo e
literatura sobre o assunto.

Essas Obras foram pesquisadas em 18 de julho 2017 a 26 de outubro de 2017. Foram
analisados 28 artigos no qual 11 artigos foram selecionados, os demais foram descartados por nédo
relacionar com o objetivo desse trabalho. Como critério de inclusdo utilizou-se os artigos que foram
publicados em portugués e inglés, no ano de 2000 a 2017, contendo palavras chaves: benzodiazepinicos,
prescrigdes, efeitos adversos, plantas medicinais transtorno e tratamento. Os critérios de exclusao foram
artigos ndo disponivel nessas bases anteriores no ano de 2000.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Quadro resumo dos artigos pesquisados:

Nimero Ano Autor Objetivo

01 2007 | Mario Rodrigues Louza | Abordar os tratamentos e tecnicas para
Neto Helio Elkis melhorar o transtorno de ansiedade.

02 2017 | Alberto Stoppe Junior, | A importancia da relacéo entre a depressao e
Taki Athanassios | ansiedade os transtornos mentais que
Cordas apresenta de diferentes formas.

03 2009 | Willian Toito Suarez, A prevaléncia farmacoligica e terapéutica e a
Elen Romao Sartori, auséncia de reagdes adversas

Erica Ferreira Batista e
Orlando Fatibello-Filho

04 2000 | Ana Regina GL Castillo, | O principal objetivo é identificar o que é
Rogéria Recondo, ansiedade e suas principais caracteristicas
Fernando R Asbahre levando em consideragao o sentimento e sua
Gisele G Manfro apreensio.
05 2005 | Araujo, Tania Maria de; | A importancia de transtornos em mulheres, e
Pinho, Paloma de suas ocorréncias devido essa enfermidade

Sousa; Almeida, Maura
Maria Guimaraes

06 2004 | Eugénio Grillo1, | O indice de criangas e jovens com transtorno
Ronaldo J. M. da Silva2 | mentais, e suas manifestagao patoldgica, € a
importancia do tratamento

07 2004 | Fernando R. Asbahr Transtorno ansioso e os tratamentos e
medicamentos utilizados e suas estratégicas.
08 2009 | Renata Ribeiro Alves | O transtorno de ansiedade generalizada

Barboza Vianna; Angela | desde a infancia e a importancia dos estudos.
Alfano Campos; Jesus
Landeira-Fernandez

09 2010 | Roberto  Andreatinia, | Tratamento farmacoldgico do transtorno de
Roseli Boerngen- | ansiedade e o estudo e eficacia comprovada
Lacerdaa e Dirceu | diante do mesmo.

Zorzetto Filho
10 2010 | Thalita Thais Faustino, | Revisar os estudos clinicos controlados sobre
Rodrigo  Batista de | a efetividade de plantas

Almeida, Roberto | medicinais/fitoterapicos no transtorno de
Andreatini ansiedade generalizada

Apds a realizagdo deste estudo, ficou evidente conforme quadro acima, que nos anos
pesquisados de 2000, 2004, 2009, 2010 foram evidenciados 02 artigos respectivamente, e nos anos de
2005, 2007 e 2017 foram encontrados 01 artigo para a utilizagéo na pesquisa.

O quadro acima demonstra que os estudos estdo cada vez mais criteriosos, com sua efetividade
no uso de plantas medicinais para tratamento de transtorno de ansiedade.

A ansiedade & um sentimento livre e impertinente de apavoramento, preocupagdo €
caracterizada por pensamentos inversos ou misturas de muitas informagdes, preocupagdes ou até
mesmo precipitacdo de afazeres, esta é vista em um contexto popular quando se estd em um momento
ou passando por alguma coisa decorrente da excessiva excitagdo do sistema nervoso central,
consequentemente a interpretagdo de uma situacdo de angustia, sendo o grande sintoma de
caracteristica psicoldgica.?

Os sintomas da ansiedade sdo pensamentos negativos com que estar por vir; o frio na barriga e
o0 receio diante de situagdes de risco. Porém ela aciona a producdo de horménios que completam a
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energia fisica e mental. Uma situagdo competitiva, esportiva ou até mesmo uma situagéo de ameaga, da
qual é criada uma tentativa de fuga.2

As causas que levam as pessoas a sofrerem ansiedade generalizada e os tratamentos
alternativos, por meio da pesquisa bibliografica. Por fim, verificar na literatura disponivel os métodos de
auxiliar os pacientes a se recuperarem desse transtorno, seja através de tratamento com medicamentos
usuais, ou com tratamento alternativo adequado para cada paciente, com intuito de buscar a melhor
forma de tratamento, sem correr o risco de desencadear outros transtornos, auxiliando-se em um
tratamento eficaz, trazendo qualidade de vida para os pacientes.2

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado por sintoma ansioso persistente
que afetam ampla variedade de comportamentos do paciente nas mais diversas situacdes cotidianas:
Essas manifestagbes podem variar ao longo da vida e incluem sintomas de tensdo motora, como
tremores, incapacidade para relaxar, fadiga e cefaleia, sintomas de hiperatividade atémica, como
palpitagdo, sudorese, tontura, ondas de frio e calor, falta de ar, irritabilidade e dificuldade de
concentragdo.> Além desses sintomas somaticos, o transtorno de ansiedade generalizada caracteriza-se
também a mudanca de humor como pensamentos e expectativa apreensiva com pensamentos negativos.
Esses contelidos mentais estar na maior parte do tempo ligada ao trabalho, estudo, ndo planejamento de
tarefas, situagao repetitivas, falta de paciéncia no transito e varios outros quesito que esta presente em
nosso dia-a-dia.5

O disturbio pode iniciar na infancia ou adolescéncia, mas néo € raro o inicio ap6s os 20 anos de
idade em que sintomas depressivos acompanham comumente o disturbio de ansiedade generalizada.
Numerosas queixas somaticas também podem fazer parte do quadro clinico, € os pacientes podem ter
medo de doenga subjacente com risco de vida. O distirbio tende a ser crénico com componente
importante de desenvolvimento na forma ou temperamento ansioso "

Esta doenca € vista como condic&o clinica, com componente importante de desenvolvimento na
forma ou temperamento ansioso. Em muitos casos o transtorno de ansiedade faz com que as pessoas
inicialmente procuram o clinico geral, gastroenterologista, ao em vez do psiquiatra para o tratamento.2

A ansiedade e a depressao afetam muitos brasileiros sendo desencadeado por problemas como:
desemprego, violéncia, o estresse cotidiano, esses fatores, provoca o aumento da ansiedade, mal trata o
organismo levando a risco cardiaco, levando o paciente a ficar deprimido, com isso, ele passa a fumar
mais, beber mais e ndo cuida da dieta, e consequentemente faz menos exercicios, levando-se a fatores
de risco cardiovascular, aumenta doenga coronaria, derrame cerebral, ou seja indireta ou diretamente
aumenta o risco de infarto. A maioria dos infartos acontece pela manha, por uma questdo hormonal e
metabdlica.*

Constatou-se que mediante vérias entrevistas, a maioria da populagdo que é afetada com
transtorno de ansiedade sofre com medo, ou seja, no caso de jovens que estudam para conseguir uma
vaga, e ndo ser aprovado, nesse caso € normal, o problema e quando ela ultrapassa os niveis aceitaveis
no lugar de foco e concentragéo.*

Estudos mostram que nos adolescentes hd uma maior preeminéncia entre 12 a 15 anos, e
dados epidemiolégicos apontam que transtornos de ansiedade social, panico, depressao aumentam com
a idade. Dentre os transtornos apresentados temos a Fobia social agindo de forma predominante em
criangas e adolescentes, que apresentam medo continuo em situagdes que apresentam inseguranca ./

Outro Transtorno comumente apresentado entre as criangas é o transtorno de Ansiedade. De
forma generalizada denotam medo exorbitante, preocupagdes ou sentimentos de panico intenso e
irracionais a respeito de varias situagbes. Estdo constantemente tensas e ddo a impressdo de que
qualquer ocorréncia pode ser provocadora de ansiedade.”

Temos também as fobias especificas que sdo estabelecidas pela presenca de medo exorbitante
relacionado a uma determinada situagdo ou exposicao publica e que pode ocasionar um ataque de
panico repentino. Porém a ansiedade de separagdo pode ser desencadeando por uma ansiedade
excessiva em relagdo a auséncia dos pais. Causando preocupacdes e sofrimento relevante em diferentes
situagdes da vida da crianga e adolescentes. Por fim temos os fatores genéticos que também podem ser
uma das causas de ansiedade onde estudos feitos comprovam geneticamente que filhos de pais com
transtorno de ansiedade herdam as desordens compulsivas hereditariedade. Estudos afirmam que esses
fatores genéticos da ansiedade ja podem ser identificados “tanto na infancia quanto na adolescéncia”.’”

Na maioria dos casos, pais e educadores ignoram essas manifestagdes ou simplesmente nao
estdo preparados para reconhecé-las ou identifica-las. O TAG é mais recorrente em criangas e
adolescentes ao longo da vida. Se néo tratado pode interferir no comportamento fisico, social e escolar.”
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Existem consideraveis estudos confirmando a efetividade dos Benzodiazepinicos no Transtorno
de ansiedade Generalizada, com aproximadamente 33% dos pacientes tratados retornando a niveis
normais de ansiedade e outros 38% demonstrando progresso. O efeito ansiolitico dos Benzodiazepinicos
pode ser notado nas primeiras semanas, sendo esse periodo de tratamento suficiente para até 55% dos
pacientes.?

O tratamento da depressao e transtornos de ansiedade. Os antidepressivos inibidores seletivos
da recaptagdo da serotonina (ISRSs) nos dias de hoje, sdo reconhecidos como os agentes de primeira
escolha no tratamento em mérito de sua efetividade comprovada. Entre os ISRSs a fluoxetina é o Unico
agente confirmado pela Food and Drug Administration (FDA) para uso na depress@o em criangas a partir
dos 8 anos de idade.*

Devido a sua relevancia farmacologica e terapéutica, além de relativa auséncia de reagdes adversas
graves e baixo potencial de abuso, o cloridrato de fluoxetina tornou-se um dos antidepressivos mais
manipulados no tratamento de alguns transtornos neurol6gicos.*

Os pacientes com transtorno de Ansiedade Generalizada precisam passar por uma avaliagao
individual para ser medicados sendo que diversos medicamentos podem ser usados para esse
transtorno, respeitando a prescri¢do de cada médico assim como a dosagem e o tratamento de cada
individuo. E importante ressaltar que ndo pode haver automedicacdo por parte do paciente e nem a
interrupgdo do o tratamento, sempre com os auxilios € ajuda para o profissional especializado. Para se
diagnosticar o paciente com transtorno ansioso, 0 médico deve avaliar a gravidade da ansiedade, a
duragao e frequéncia com que ela ocorre antes de prescrever algum tipo de medicagéo. Se o paciente foi
diagnosticado com transtorno de ansiedade mais de modo leve, ndo necessariamente ha a necessidade
de se entrar com a medicagdo, podendo o paciente buscar acompanhamento com psicélogo para a
resolucdo dos sintomas, caso o quadro seja de moderado a grave, ai sim e indicado a medicagéo e 0
acompanhamento com psicélogo.'

E de suma importancia identificar no paciente aos seus especificos sintomas. Analisar
pacientes com transtorno de ansiedade generalizada, com sintomas e pensamentos desordenados ou até
mesmo um diagnostico mais precoce. Identificar a doenga e seus sintomas patoldgicos, Analisar o melhor
tratamento para o paciente com transtorno de ansiedade generalizada. Observar se o paciente esta
correspondendo de melhor maneira o tratamento indicado pelo médico. Analisar as dificuldades de cada
paciente.? Os medicamentos mais prescritos para o tratamento do transtorno de ansiedade Generalizada,
sd30 os antidepressivos, ansioliticos e os benzodiazepinicos. Os efeitos adversos sdo bem comuns,
sendo que muitos dos individuos que possuem o transtorno de Ansiedade Generalizada informam que é
muito dificil o tratamento por conta das reacdes adversas, pacientes sem a orientagdo do especialista
acabam optando pelo abandono do tratamento por achar que esta piorando os sintomas.>

Contudo a maioria dos medicamentos que estdo relacionado & algum transtorno mental é de
suma importancia paciente entender que entre 2 a 6 meses eles estdo em fase de adaptacdo, pois
precisa de um amoldamento do organismo para que os efeitos adversos venham diminuir. Existem alguns
pacientes que relatam que os medicamentos prescritos pelos médicos causam efeitos colaterais que
implicam diminuicdo da atividade psicomotora, interacdo medicamentosa com outras drogas, como o
alcool, e o desenvolvimento de dependéncia.

E alguns estudos foi possivel analisar, que os médicos estava mais preocupados com o risco de
interagéo do alcool que pode ser fatal. Alguns relatos de casos de pacientes sdo possiveis compreender
que muitos pacientes com transtorno ansioso nao conseguem se adaptar com os ansioliticos, porém o
mesmo traz efeito adverso trazendo a desisténcia do uso continuo e o abandono do mesmo.®

Alguns estudos comprovam que as plantas medicinais ou medicamentos fitoterapicos de forma
geral é essencial e benéfica para a saude e traz bons resultados, em varios artigos mostram que a
methysticum, também conhecida como Kava - Kava € o nome de uma planta natural das ilhas do Oceano
Pacifico, entre elas também temos a Passiflora incarnata, que é conhecido como Passiflora da familia
do maracuja, elas tem grandes propriedades e estudos demonstram que os efeitos s&o eficazes.

Apesar de que esta associagao tenha sido questionada, deve-se considerar esta possibilidade
no balango risco-beneficio, porém esse tratamento com plantas medicinais é de longa duragéo para bons
resultados. Encontra-se evidéncia sobre a efetividade do tratamento comportamental e das terapias em
exercicio sucinto em criangas e adolescentes, porém sdo poucos estudos a respeito desse tratamento, e
pouco relato de caso."

O presente trabalho justifica-se que transtorno de ansiedade continua sendo um sério problema
podendo-se desencadear varias outras doencas. Apesar de existirem varios outros tratamentos com
eficacia vém aumentando em todas as classes sociais da populagéo brasileira, sendo um problema para

Rev Inic Cient e Ext. 2018 Jan-Jun; 1(1): 4580,

49



Lopes KCSP, Santos WL.

a sociedade afetando criangas, jovens e adultos. Desta forma € muito importante que as informagdes € o
conhecimento sobre o cuidado com esta doenga, sejam transmitidas por profissionais qualificados e bem
preparados. O abandono do tratamento por parte dos pacientes pode ser por falta de conhecimento ou
pelo simples fato de achar que a doenga nao tem cura ou por conta dos efeitos colaterais dos farmacos.?

Em criangas essas terapia deve utilizar objetos interposto como brinquedos ou desenho para
facilitar a comunicacdo, impedindo-se interpretagdes sem confirmagdes verdadeiras sobre o que
aconteceu, mas fornecendo subsidios que permitam a preparagéo de atividades fisicas em grupos dentre
eles yoga, relaxamento, pilates e também, atividades religiosas o lazer e principalmente com pessoas que
transmite seguranga.’

O aumento de casos de transtorno de ansiedade pode ser pela falta de planejamento cotidiano
ou até mesmo algum trauma no passado, desestrutura familiar e algum tipo de abuso fisico ou
psicolégico. O diagndstico em criangas e adolescentes s@o bem cautelosos dos adultos no que diz
respeito aos sintomas fisicos.® Transtorno de Ansiedade por situagdes adversas é comum desencadear o
transtorno apds ser vitima de assalto e sequestros, porque as pessoas acabam privando sua liberdade e
coagidas a risco de morte. Porém é comum a prevaléncia de transtorno em mulheres ligada ao trabalho
doméstico estudos comprovam que o indice comparado a outros fatores € bem alto, levando em
consideragéo o trabalho doméstico é a sobrecarga do dia a dia. O Bullying no trabalho e na escola hoje
em dia é bem comum, pois as pessoas se tornam incapazes de realizar qualquer atividade ou em grupo,
ou profissional por medo de represalias. Também temos o abuso sexual e estupro é um tipo de trauma
que marca sua vida, pois fragiliza a autoestima e fragiliza o relacionamento intimo e pessoal, pois a
pessoa se torna vulneravel emocionalmente.®

Estudo demonstram elevados casos na maioria da populagcdo com indice exorbitante mais
propenso em mulheres vém a cada dia se alastrando, por conta de sobrecarga do dia a dia. Pessoas que
consiste 0 medo e o panico através de situagdes onde sua vida foi posta em risco por inundagdes,
terremotos, alagamentos, furactes e etc. Um transtorno que pode deixar marcas é a descobertas de
problemas de saude, quando a pessoa se sente em capaz de ajudar o familiar doente ou de cuidar da
propria doenga. A pressdo no trabalho desestabiliza as pessoas por conta da obrigagéo, o perfeccionismo
tanto em bater metas, quanto um rendimento sempre em exceléncia, causa o transtorno ansioso por se
sentir incapaz. Contudo, o transtorno de ansiedade por aceitagdo € o que esta mais comum entre os
jovens, onde vocé se cobra a perfeigdo mediante a aceitagdo publica, no caso redes sociais que impdem
a constante felicidade e ostentagao, na adolescéncia se torna pior por atingir sua propria autoestima e até
relacionamentos afetivos. 9

CONCLUSAO

No decorrer deste trabalho foi possivel perceber que o transtorno de ansiedade generalizada
estd mais presente na vida dos brasileiros, os principais responsaveis a identificar os transtornos sao os
familiares, pois séo transtornos que pode ser evitado, para ndo desencadear outras doengas patologicas.
Assim sendo a melhor opgéo é procurar ajuda de um profissional especializado para que tenha uma boa
qualidade de vida.
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