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RESUMO

Acidentes de trabalho com ferramentas e utensilios, s&o frequentes entre os profissionais e equipe de
enfermagem, devido a elevada manipulagdo de agulhas, cateteres intravenosos, laminas, entre outros
materiais que podem representar agravos aos trabalhadores e custos as institui¢des, sendo o uso de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) indispensaveis para esses trabalhadores. Este estudo objetiva,
portanto identificar os riscos laborais a que estdo expostos os trabalhadores da saude, especificamente o
profissional de enfermagem e evidenciar o perfil do acidente de trabalho nessa categoria Foi realizada
revisdo integrativa sobre a prevaléncia de acidentes do trabalho com profissionais da enfermagem do
sistema de saude. Foram realizadas as buscas através de artigos cientificos, pesquisados na internet
através dos bancos de dados Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde),
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Medline/Pubmed (National Library of Medicine National
Institutes of Health) .Em face da exposigdo ocupacional aos diversos tipos de riscos, conhecé-los torna-se
imprescindivel na criagdo de medidas de controle e prote¢do, assegurando a promogdo salde dos
trabalhadores. A identificagdo precoce dos riscos exerce carater de agao prévia sobre os acidentes e
doencas relacionados ao trabalho, possibilitando, assim, uma diminuigdo na ocorréncia destes. Nessa
perspectiva, a enfermagem é considerada um grupo em potencial para multiplicagdo do conhecimento na
area da saude por ser muitas vezes sujeito e objeto da problematica em questéo.

Descritores: Riscos ocupacionais; Acidentes no trabalho; Equipe de enfermagem.

ABSTRACT

Accidents with tools and tools are frequent among professionals and nursing staff, due to the high manipulation of
needles, intravenous catheters, slides, among other materials that can represent workers' aggravations and costs to
the institutions, and the use of protection (PPE) requirements for these workers. This study aims to identify the
occupational risks to which health workers are exposed, specifically the nursing professional and to show the profile of
the work accident in this category. An integrative review was made on the prevalence of work accidents with nursing
professionals of the system of health. The researches were conducted through scientific articles, searched through
Lilacs databases (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), Scielo (Scientific Electronic Library
Online). In the face of occupational exposure to various types of risks , knowing them becomes essential in the creation
of measures of control and protection, ensuring the health promotion of workers. The early identification of risks exerts
a prior action on work-related accidents and diseases, thus enabling a reduction in the occurrence of these accidents.
From this perspective, nursing is considered a potential group for the multiplication of knowledge in the health area
because it is often subject and object of the problem in question.

Descriptors: Occupational risks; Accidents at work; Nursing team.
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No século XIX um dos grandes fildsofos, Karl Marx, alegava que o trabalho é uma atividade
particularmente humana que hostiliza a presenga de um projeto mental que modela uma conduta a ser
desenvolvida para obter um objetivo. Para isso, 0 ambiente de trabalho deve oferecer ao trabalhador
condi¢des salubres para o exercicio de suas fungdes.! Assim, a forma como esse trabalho € organizado e
executado por grande parte dos profissionais, na sociedade moderna, tende a gerar efeitos negativos
como acidentes ocupacionais, adoecimento e até mesmo a morte. 2

Infere-se que os trabalhadores da saude, em especial, da enfermagem, possuem dupla jornada
em mais de uma instituigdo por vezes abrindo méo de sua seguranga por ndo dimensionrem, nem
questiorem os riscos aos quais estdo expostos no ambiente laboral.. 3 O trabalho era demasiadamente
degradante, pois havia ainda pouca garantia por suas vidas, salde, progressos profissionais e sociais.
Situagbes como estas exigiam uma resposta humanitaria imediata, e como parte do Tratado de
Versalhes, que pbs fim a Primeira Guerra Mundial, surge em 1919, a Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT). 4

A legislagdo trabalhista brasileira contra acidentes laborais viveu momentos de avangos e
retrocessos. Foi diante desta perspectiva que, em 8 de junho de 1978 foi aprovada pela portaria n® 3.214,
28 normas regulamentadoras (NR), que visam a regulamentacdo e o fornecimento de orientagdes sobre
procedimentos obrigatérios relacionados @ seguranca e saude do trabalhador.> Essa norma é de
observancia obrigatdria por todas as empresas brasileiras regidas pela consolida¢do das leis do trabalho
(CLT) e séo periodicamente revisadas pelo ministério do trabalho e emprego. No transcorrer do tempo
criaram-se novas normas regulamentadoras NR's, totalizando atualmente 36 normas de especificidades
distintas. 6

A politica prevé que a rede nacional de atenc&o integral a satde do trabalhador (Renast), que se
configura como outra estratégia voltada a atengéo integral & Saude dos trabalhadores. Essa rede deve
ser viabilizada no territério nacional através do Centro Estadual e Regional de Referéncia em Saude do
trabalhador (Cerest). O Cerest refere-se a um 6rgéo da rede de vigilancia, vocacionado ao atendimento
de necessidades dos trabalhadores e que se organiza visando assegurar os registros dos agravos de
notificacdes em um sistema préprio, 0 SINAN-NET, que consolida dados epidemiolégicos em matéria da
saude do trabalhador. 7

Na evolu¢do do aparato legal que assegurasse o direito do trabalhador ser assistido pela
previdéncia social no recebimento do beneficio acidentario e na recuperacdo de sua saude apos o
acidente de trabalho ou doenga ocupacional, o ministério da previdéncia social estabelece em 24 de julho
de 1991, através da lei 8.213, a obrigatoriedade do registro dos eventos, e para tanto, conceitua
legalmente 0 “acidente de trabalho como aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa ou ainda, pelo exercicio de trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou
perturbacéo funcional que cause a morte, a ou reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou
temporaria” 8

Devendo considerar-se, ainda, como decorrentes de acidentes de trabalho os de caminho, os
acidentes tipicos e as doengas do trabalho. No Brasil, segundo o anuério estatistico da previdéncia social,
no ano de 2011, referente a acidentes de trabalho por situagcdo do registro e motivo segundo a
classificacdo nacional de atividades econémicas, considerando o grupo destinado aos profissionais de
saude, ocorreram 52. 063 acidentes. J& na Bahia, atendendo os mesmos critérios, registrou-se 1.591
acidentes.®

Vale ressaltar que a ocorréncia dos acidentes também acontece como resultante da exposigcao ao
risco ocupacional nas atividades laborais executadas pelos profissionais da saude. Estes riscos se
apresentam de forma multifatorial, abrangendo a todos os trabalhadores da saude, inclusive aos da
enfermagem, expostos a riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes. ' Diante
destas ameacas, os trabalhadores adquirem um pensamento perscrutador e preventivo diante de suas
atividades, favorecendo dessa forma, a prevengdo de acidentes de trabalho. Contudo, avaliar os riscos
pertinentes ao trabalho & promover um dinamismo continuo que acompanha as transformagdes das
condi¢des em que o trabalho é desempenhado.

Este estudo objetiva, portanto identificar os riscos laborais a que estao expostos os trabalhadores da
saude, especificamente o profissional de enfermagem e evidenciar o perfil do acidente de trabalho nessa
categoria.

METODO
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O presente trabalho consiste de uma revisdo bibliografica envolvendo a bibliografia ja publicada em
artigos cientificos relacionados ao tema de estudo, na qual tem a finalidade de colocar o leitor em contato
direto com aquilo que j& foi desenvolvido sobre a prevaléncia de acidentes do trabalho com profissionais
da enfermagem.

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre a prevaléncia de acidentes do trabalho com profissionais da
enfermagem do sistema de saude. Foram realizadas buscas de artigos cientificos, pesquisados na
internet por meio dos bancos de dados Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Medline/Pubmed (National Library of Medicine
National Institutes of Health). Revisdes integrativas da literatura séo revisdes sintetizadas dos estudos ja
realizadas em particular area de conhecimento.

A pesquisa foi realizada entre os meses de agosto e novembro de 2018. Para andlise dos textos
selecionados, foram identificadas ideias centrais que nortearam a pesquisa. Foram considerados os
critérios de inclusdo artigos que abordassem a tematica na lingua portuguesa, publicados entre 2013 a
2017 indexados nos bancos de dados Lilacs, Scielo e Medline/Pubmed. Os critérios de exclus&o foram
artigos na lingua inglesa e espanhol, ndo disponivel na integra ou que ndo se enquadraram nos objetivos
do presente estudo.

Para prover a sele¢do dos artigos que focalizavam esta tematica utilizou-se a terminologia padronizada
em Descritores em Ciéncia da Salde (DECS). A pesquisa utilizou os seguintes descritores
conjuntamente: Acidentes de trabalho, Riscos ocupacionais e Equipe de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao iniciar as pesquisas foi possivel constatar a publicagdo de diversos artigos cujo tema

abordado era a prevaléncia de acidentes encontrou-se 38,46% ocasionados por materiais
perfurocortantes com profissionais da enfermagem do sistema de saude. Muitos trabalhadores de
enfermagem, através de uma concepgao idealizada da profissdo, submetem-se aos riscos ocupacionais
com énfase ao risco bioldgico, sofrem acidentes de trabalho e adoecem, néo atribuindo esses problemas
as condigdes insalubres e aos riscos oriundos do trabalho.
Na plataforma Scielo, foram encontrados 12 artigos sobre o tema, utilizados a palavra chave ‘riscos
ocupacionais”. Na plataforma Lilacs, das 87 referéncias encontradas com as palavras “acidentes de
trabalho” e “equipe de enfermagem”, na Pubmed nao foi encontrado artigo utilizando os descritores em
conjunto nesse banco de dados. Apos a identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados,
seguiu-se a leitura dos titulos e resumos, excluindo-se estudos que nédo atendiam aos critérios de
inclusdo efou ao tema proposto. No quadro 1, séo apresentados os artigos relacionados a prevaléncia de
acidentes do trabalho com profissionais da enfermagem do sistema de saude.

Quadro 1- Artigos relacionados a prevaléncia de acidentes do trabalho com profissionais da enfermagem
do sistema de saude.

Autor/Ano Objetivos Discussao e Conclusao
Ribeiro, Identificar os riscos ocupacionais aos quais | Diante do que foi apresentado neste estudo, se faz
Rodrigues, Silva [a equipe de enfermagem esta exposta [ necessario buscar intervengdes para diminuir
e Santos, durante na hemodialise, descrever os tipos | a incidéncia e a prevaléncia de acidentes ocupacionais e
20162 de EPI'S que s&o utilizados pela enfermagem | exposicao a doencas virais
e analisar 0s riscos ocupacionais durante os | no qual terdo maior impacto quando precocemente
cuidados prestados pelos profissionais. forem realizadas, ou seja, a falta de cuidados e a ndo
utilizagdo do EPI's é um fator agravante.
Donatelli, Vilela, | Evidenciar os aspectos e o processo de | Revelaram que as rotinas de trabalho caracterizam-se
Almeida e trabalho que concorrem para a ocorréncia | por rol de tarefas de

Lopes, 2015 13

dos acidentes de trabalho com material
biologico e, para alcanga-lo, foram utilizados
dois métodos de andlise para elucidar as
diversas situagdes de trabalho em interagdo
durante o cotidiano dos auxiliares e técnicos
de enfermagem de um hospital publico do
Brasil.

cuidados aos pacientes, marcado por grande
variabilidade no cotidiano de suas atividades
constantemente interrompidas com
sobreposicdo de tarefas decorrentes de demandas
urgentes, além de problemas em aspectos
organizacionais na situagdo que originou o acidente,
bem como, a fragilidade do sistema de gestdo de
seguranca do trabalho no hospital.

Gusméo,

Objetivou-se determinar a prevaléncia dos

Obteve-se 17(53,1%) acidentes relatados envolvendo
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Oliveira e
Gama, 2013 4

acidentes ocupacionais envolvendo material
biolégico entre a equipe de enfermagem, e
comparar os resultados com os registros do
Sistema de Informag&o de Agravos de
Notificacdo e da Comunicacdo de Acidentes
de Trabalho, além de identificar suas
caracteristicas.

material bioldgico, 10(31,2%) registrados no Sistema de
Informac@o de Agravos de Notificagdo e 5(15,6%) na
Comunicacdo de Acidentes de Trabalho. A pungao
venosa e o0 descarte inadequado do material estiveram
associados a 529 e 471% dos acidentes,
respectivamente.

Ferreira, Lima,
Silva,Filho e
Cavalcanti,

2017 15

Analisar os fatores associados a notificagdo
dos acidentes de trabalho por equipes
multiprofissionais em unidades sentinela no
municipio de Fortaleza, nordeste do Brasil.

A diferenga da notificagdo do acidente pelos
diferentes mecanismos pode expressar
desconhecimento do seu fluxo, importancia legal e
direita do trabalhador. As agdes de educacéo
continuada contribuem para a sensibilizagdo dos
profissionais e melhoram a qualidade das notificagdes
dos acidentes de trabalho

Junior, Batista,
Almeida, Abreu,
2014 16

Identificar o perfil dos profissionais envolvidos
em acidentes com instrumentos perfuro-
cortantes em hospital referéncia no interior do
Tocantins

Em relacdo ao material organico, o sangue foi 0 mais
prevalente  (77%). Os  acidentes  ocorreram
principalmente durante procedimento cirdrgico (n=40;
35%) e a agulha com limen foi o principal agente
(54,4%). Setenta e oito por cento dos profissionais ndo
usavam equipamentos de prote¢do individual (EPI). O
numero de agravos reafirma que as estratégias de
prevencdo de acidentes com material perfurocortante
ainda s&o incipientes. Inserir seguranca do trabalho com
disciplina  na grade curricular das diversas
especialidades na area da saude pode contribuir para a
reducdo dos agravos.

Arcanjo,
Chistovan,
Braga e Silvino;
2018 17

Identificar os riscos ocupacionais aos quais
0s

profissionais de enfermagem estdo expostos
na atengdo basica a saude; descrever 0s
fatores de risco presentes nas unidades e
correlaciona-los com as condigdes de
seguranca da estrutura.

H& necessidade de treinamento  ou atualizagéo
sobre riscos ocupacionais para com o0s profissionais
das unidades pesquisadas. Percebeu-se que o
conhecimento  dos  profissionais  sobre  0s
riscos € fruto da pratica cotidiana e nao oriundo de
pesquisas na area ou treinamentos realizados.

Melo e Ferreira;
2017 18

Disseminar a informacdo acerca dos
procedimentos envolvidos no atendimento
dos membros da equipe de salde apds
exposicdo a  material  biologico e
Avaliar os aspectos relativos ao contelido e
estrutura da cartilha educativa com os
membros da equipe de enfermagem
do CTI do Hospital cenario do estudo.

Os resultados revelaram que os profissionais de
enfermagem em sua maioria ndo sabem como
proceder para iniciar o atendimento e se sentem
inseguros quanto ao atendimento que é prestado
no hospital cendrio do estudo. Surgindo assim,
quadro de ansiedade e medo quanto a
contaminagdo por doencgas infectocontagiosas como o
HIV e hepatites B e C. Sugeriram fortemente a
qualificacido  do  profissional que presta o
atendimento ao acidentado, o facil acesso a todos os
profissionais ao protocolo da instituicdo, bem como
orientagbes a todos os trabalhadores quanto aos
riscos reais e como proceder em caso de
acidente com material biolégico.

Barros, Tipple,
Lima,Souza,
Neves e
Salgado; 2016
19

Identificar o perfil dos acidentes com material
biolégico dos trabalhadores de enfermagem
atendidos em um servico de referéncia;
caracterizar as condutas pré-exposicdo e
Analisar os fatores associados a exposicdo
percutanea

A maioria dos casos atendidos foi de trabalhadores
oriundos de instituicdes privadas/conveniadas (60,2%) e
sem encaminhamento  (63,8%) sinalizando uma
deficiéncia relacionada a gestdo do atendimento ao
profissional vitima de acidente com material biologico
nas instituicoes e a subnotificagdo de acidentes
de trabalho. Esses resultados apontam para falha no
cumprimento da Norma Regulamentadora 32 (NR32)

Arcanjo e
Chrisyovan;
2016 %

Caracterizar 0s riscos ocupacionais aos
quais os profissionais de enfermagem que
atuam nas unidades de Atencdo Basica de

Os resultados do estudo demonstraram a eficacia da
intervenc@o educativa realizada. Confirmam também
que, a capacitacdo de profissionais constitui em
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Jurujuba estdo expostos; levantar ossaberes
e praticas dos profissionais de enfermagem
frente aos riscos ocupacionais encontrados
nas unidades de atengao basica estudadas;
construir e implementar uma tecnologia
educativa para

profissionais de enfermagem da atengao
basica de saude

estratégia eficaz, pois a aquisicdo de saberes
propicia a adocdo de praticas preventivas que
evitam acidentes e agravos a salde dos profissionais.
Recomenda-se a replicacdo do estudo em outras
unidades de atengéo basica e o desenvolvimento de
outras pesquisas para validagdo da tecnologia
educativa.

Stanganelli,
Ribeiro,
Claudio,

Martins, Ribeiro

e Ribeiro; 2015
21

Identificar a utilizagdo dos EPIs pelos
trabalhadores de enfermagem colabora
para que reflexdes possam ser realizadas
com a finalidade de prevenir riscos e agravos,
melhorando a qualidade de
vida destes trabalhadores.

Verificou-se no Centro Cirdrgico que as luvas de
procedimentos  (97%) obtiveram maior adesao,
entretanto sapatos fechados e éculos nao foram
utilizados nenhuma vez. Na Central de Material e
Esterilizagdo nenhum trabalhador utilizou as luvas de
procedimentos, borracha e térmicas, entretanto a
mascara comum (44,4%) teve maior aderéncia na sala
de limpeza. Nas Unidades de Terapia Intensiva e Pronto
Socorro  as luvas de  procedimento  foram
utilizadas (100%), porém a adesdo aos 6culos foi baixa
(0,86%). Os trabalhadores de enfermagem néo
utilizaram todos os equipamentos preconizados pela

legislacdo durante suas atividades

Ao analisar os acidentes em ocasides de trabalho deve-se considerar a inexisténcia de
treinamentos e capacitagdes dos profissionais, a indisponibilidade de subsidios e a cultura local da
instituicdo. Porém ao compreender que o acidente pode ocorrer em todas as categorias funcionais, faz-se
necessario empregar meios preventivos especificos e eficazes a todas as categorias, mas que
identifiquem as peculiaridades de cada pratica profissional. 22

O ambiente de trabalho hospitalar é considerado uma grande area de risco de acidentes,
decorrentes da organizagéo do trabalho, faz necessario buscar intervengdes para diminuir a incidéncia e
a prevaléncia de acidentes ocupacionais e exposigdo a doengas virais no qual terdo maior impacto
quando precocemente forem realizadas, ou seja, a falta de cuidados e a ndo utilizagdo do EPI's € um
fator agravante, com o uso adequado dos equipamentos que irdo evitar problemas de salde para esses
trabalhadores os quais estdo expostos diariamente no trabalho.?

Os acidentes que acontecem revelam fragilidade da gestéo de seguranga, que implica na perda de
oportunidade de aprendizado, aumentando as dificuldades enfrentadas pelos profissionais no
desenvolvimento das atividades de trabalho com perfuro cortantes, enfraquecendo as possibilidades
preventivas de intervir nas determinadas medidas destinadas a checar as situagdes descritas e 0s seus
resultados em termos de prevencgdo, evitando acidentes assemelhados como quanto a introdugao de
novos tipos de riscos e acidentes, que poderia ser implementado. '3

A maior ocorréncia dos acidentes de trabalho com material biol6gico e evidenciado no descarte do
material, a falta de atencéo, pressalurgéncia, descuido, distragdo no atendimento a pacientes agitados,
sobrecarga de trabalho, procedimentos de puncdo venosa, e a ndo utilizagdo adequada de EPI. A
prevaléncia encontrada dos acidentes com exposi¢do a material biolégico foi de 53,1%. 1

Outros aspectos importantes que refletem nds acidentes de trabalho s&o as informagdes sobre as
portarias de 83% dos profissionais afirmaram ndo conhecer a portaria que normatiza os acidentes de
trabalho, (56%) afirmou nunca ter participado de quaisquer treinamentos sobre os acidentes de trabalho.

Na idade média, dada a expansao das atividades comerciais e a revolugéo industrial burguesa a
partir de 1870, periodo de exploragdo do homem pelo trabalho, tornaram-se frequentes tais acidentes.® a
situacdo dos trabalhadores era demasiadamente degradante, pois havia ainda pouca garantia por suas
vidas, saude, progressos profissionais e sociais. Situagdes como estas exigiam uma resposta humanitaria
imediata, e como parte do tratado de Versalhes, que pos fim & primeira guerra mundial, surge em 1919, a
Organizac&o Internacional do Trabalho (OIT). Logra a OIT seu desempenho no cenério ponderoso na
definicdo de uma legislacéo trabalhista internacional e na concepcéo de uma politica econémica, sociais e
trabalhistas. Em 15 de janeiro de 1919 foi promulgada a lei n° 3.724, a primeira contra acidentes de
trabalho que a estabelece o seu conceito e a conduta a ser adotada apos a ocorréncia deste. 3

Seguindo no mesmo teor dos acidentes de trabalho na enfermagem em perfis histéricos, destaca-
se que trabalhadores da area da satde ndo eram considerados como categoria profissional de alto risco
para acidentes ocupacionais. ©) Entretanto, em 1984, na Inglaterra, apés uma enfermeira ser
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contaminada de forma acidental por uma agulha que continha sangue de um paciente infectado pelo virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), despertou a preocupagdo quanto aos riscos iminentes das atividades
executadas no cuidado a saude por essa classe de trabalhadores quando em 1987, Acenters for Disease
Control (CDC), criou as “precaugdes padrdo” que devem ser aplicadas ao cuidado de todos os pacientes,
independente do diagnéstico deste, recomendando assim o uso de equipamentos de prote¢ao individual
como o uso de luvas, aventais, mascaras e protetores oculares além da lavagem das mé&os. 2526

Destacam-se 0s riscos ocupacionais no setor saude e os direitos de protegdo a salde destes
trabalhadores estavam velados até a criagdo da NR 32, ap6s vinte e sete anos da primeira norma
regulamentadora ter sido estabelecida na portaria n.° 3.214, de 08 de junho de 1978. A perpetuagao dos
debates em torno do tema saude do trabalhador culmina com a criagao da Politica Nacional de Seguranga
e Salde do trabalhador (PNSS), a qual visa garantir que todo o trabalho deve ser realizado em condigdes
que contribua para a melhoria da qualidade de vida, a realizagdo pessoal e social dos trabalhadores e
sem prejuizo para a sua saude, integridade fisica e mental.Comunicagao de Acidente de Trabalho) é o
documento responsavel pela notificagdo do acidente de trabalho, sendo preenchido pelo trabalhador.
Essa comunicagao é obrigatdrio pela Lei n° 8.213/91, independentemente da gravidade, e encaminhada
pela empresa a Previdéncia Social até o primeiro dia util seguinte da ocorréncia do acidente, mesmo que
ndo haja afastamento do acidentado e, em caso de morte, de imediato @ autoridade competente, sob
pena de multa. Posteriormente a esse procedimento serdo realizadas a avaliagdo médica e concesséo do
beneficio.

A Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA) é uma comissdo constituida por
representantes indicados pelo empregador e membros eleitos pelos trabalhadores, de forma paritaria, em
cada estabelecimento da empresa, que tem a finalidade de prevenir acidentes e doengas decorrentes do
trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservagéo da vida e a
promocdo da saude. Os riscos ocupacionais séo todas as situagbes de trabalho que podem romper o
equilibrio fisico, mental e social das pessoas, e ndo somente as situagdes que originem acidentes e
enfermidades. Podem-se caracterizar os riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores de enfermagem
estdo expostos como fisicos, quimicos, biologicos, de acidentes e ergonémicos.

A exposicdo a radiagdo e a ruidos, bem como problemas decorrentes de instalagéo elétrica,
iluminacdo e climatizagdo estdo relacionados com riscos fisicos. Trabalhadores em UTls citaram a
exposi¢do a radiacdo como um risco existente no ambiente de trabalho. A exposicao é diaria e periodica,
devido a procedimentos radioldgicos de rotina no leito.2A falta de conhecimento de equipe intensivas
acerca do nivel de ruido € também colaborada por outro estudo, o qual também avalia 0s poucos
compreendidos efeitos da exposi¢do, entre os quais a diminuigao da cicatrizago, a privagao de sono e a
estimulagdo cardiovascular em pacientes, bem como os problemas de desempenho cognitivo para os
profissionais da UTI .Estudo que avaliou a frequéncia cardiaca (FC) continuamente, bem como o
aborrecimento referido em questionario e a amilase salivar a cada 30 minutos, encontrou correlagéo entre
niveis sonoros elevados e FC alta (p = 0,014), estresse subjetivo (p = 0,021) e aborrecimento (p =
0,016);2°

A exposi¢éo a agentes quimicos na UTl em estudo 15 (22%) trabalhadores relataram, entre os
quais produtos de limpeza e antissépticos, 0 que denota percepgéo aos riscos. Assim constata-se que 0s
auxiliares de enfermagem e os enfermeiros a um total de produtos quimicos que apresentam risco
eminente;30 O esforco fisico com leséo corporal foi mencionado por 31 (46%) trabalhadores como um dos
principais riscos ocupacionais de equipes intensivas estéo inter- relacionados com os riscos de seus
pacientes, 0s quais, em investigacdo diagnostica devido a doencas diversas, passam por um elevado
numero de procedimentos e intervengdes terapéuticas que necessitam utilizar materiais perfuro cortantes
e expdem profissionais de salde ao contato com sangue, secregdes, fluidos corpéreos por incisdes,
sondagens e cateteres. S&0 os riscos mais frequentes aos quais os trabalhadores estdo expostos.
Trabalhadores disseram estarem expostos a materiais perfuro cortantes, assim admitiram descarta-los
em locais inadequados. O uso de laminas em atividades ndo necessérias € o abandono de material
descartavel usado em lugares inadequados correlacionaram-se com o aumento do numero de acidentes;
31

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), a ocorréncia dos distirbios,
vem crescendo nas Ultimas décadas, risco ao quais os profissionais de saude estdo expostos devido a
movimentagdo e ao transporte de pacientes, que exigem grande esforgo fisico e estdo associados a
problemas musculoesqueléticos. Um estudo realizado em 2003, em hospital, que apresenta propriedades
psicométricas confidveis, demonstrou-se que a UTI é a unidade que apresentou o maior percentual de
pacientes, os quais oferecem alto risco ergondmico aos trabalhadores.32

O género feminino é predominante na categoria de enfermagem, sendo, por conseguinte, a
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classificacdo de acidente de trabalho considerando o sexo, superior entre as mulheres, ato que se afirma
na totalidade dos artigos estudados. Em um estudo realizado com 53 trabalhadores que sofreram
acidente com exposicéo a liquidos corporais humanos no Hospital Universitario da Universidade de S&o
Paulo, 83,3% (40) eram do sexo feminino e 16,7% (8) do sexo masculino.’A mulher, ao se inserir no
mercado de trabalho, além de contribuir para 0 aumento da renda familiar, submete-se a dupla ou tripla
jornada de trabalho, conciliando frequentemente as suas atividades profissionais com as atividades
domeésticas, o que propicia desgaste fisico e emocional.

No que se refere a faixa etaria dos profissionais que se acidentam, a faixa etaria situada entre os
20 a 40 anos assumiu prevaléncia em relagdo aos acidentes do trabalho com profissional da
enfermagem. Infere-se que para os profissionais mais jovens a ocorréncia pode estar relacionada a
inexperiéncia, inseguranga e imaturidade, enquanto para os trabalhadores com maior faixa etaria tem-se
observado a justificativa atrelada ao excesso de confianga na realizagéo de procedimento de rotina. 3

O perfil supracitado sucede de artigos que em sua maioria apontam o risco bioldgico como o
principal percussor de acidentes de trabalho. Ao admitir e fortalecer a importancia do risco bioldgico,
grande parte dos estudos limita-se a andlise centrada no contexto hospitalar, apontando varidveis que
condizem com o risco biologico. Atualmente, a atuagdo da enfermagem compreende uma gama de
possibilidades permeadas por inimeros riscos ocupacionais em diversificados processos de trabalho.

Nessa perspectiva, um estudo referente aos riscos ocupacionais presentes no trabalho em uma
unidade basica de saude reafirma a existéncia de riscos extrapolando o limite da edificagdo do servigo,
visto que, os trabalhadores de enfermagem da atengéo basica se deslocam para visitas domiciliares e
espacos da comunidade, onde estdo mais susceptiveis a outros fatores que podem causar adoecimento,
como animais pegonhentos, exposi¢do a intempéries da natureza e até mesmo violéncia local. 2

Segundo a Norma Regulamentadora 6 que dispde sobre o equipamento de prote¢éo individual
(EPI) demonstra que este equipamento é considerado todo dispositivo ou produto utilizado pelo
trabalhador, destinado a protegdo de riscos suscetiveis de ameagar a seguranca deste.2 Os
equipamentos sd0 necessarios na execucdo de atividades que oferegam risco e se constitui um dever
legal do empregador fornecer o EPI gratuitamente, capacitar o trabalhador para o uso correto e assegurar
a troca quando ndo estiver em condicdes adequadas de uso. E dever de o trabalhador utiliza-lo e zelar
pela sua manutengao e troca sempre que necessario.2? Quanto ao uso de EPI no momento do acidente, a
analise dos artigos aponta para fragilidades na acepgao da importancia desta conduta preventiva, tanto
por parte do empregador, quanto por parte dos empregados.

CONCLUSAO

Em face da exposicdo ocupacional aos diversos tipos de riscos, conhecé-los torna-se
imprescindivel na criacdo de medidas de controle e protegdo, assegurando a promogao saude dos
trabalhadores. A identificagdo precoce dos riscos exerce carater de agdo prévia sobre os acidentes e
doengas relacionados ao trabalho, possibilitando, assim, uma diminuicdo na ocorréncia destes. Nessa
perspectiva, a enfermagem é considerada um grupo em potencial para multiplicagdo do conhecimento na
area da saude por ser muitas vezes sujeito e objeto da problematica em questao.

Mostrou-se, contudo com o referencial teérico que os estudos mostram com predominancia os
acidentes associados ao perigo biolégico, percebendo uma lacuna nos demais riscos relativos, ao
trabalhado da enfermagem. Juntamente a esta perspectiva focalizada predominantemente na existéncia
do risco biolégico, também se confirmou uma desapropriagdo das diversas areas de atuagdo da
enfermagem, j& que os estudos se encontram no contexto hospitalar. Tais lacunas merecem ser
preenchidas, ja que 0s riscos ocupacionais precipitam a ocorréncia de acidentes e estdo inseridos nos
diversos cenarios laborais da categoria.

Por lidar com diversos tipos de riscos, conhecé-los se torna imprescindivel na criagdo de
medidas de controle e protegdo, assegurando a promog¢éo da salde dos trabalhadores. A identificagao
precoce dos riscos exerce carater prevencionista sobre os acidentes e doengas relacionados ao trabalho,
possibilitando, assim, uma diminuicdo na ocorréncia destes. Nessa perspectiva, a enfermagem é
considerada um grupo em potencial para proliferacdo do conhecimento na &rea da salde por ser muitas
vezes suscetivel e objeto da problematica.
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