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RESUMO

O presente trabalho deu embasamento qualitativo @ um estudo em formato de revisdo bibliografica acerca dos riscos
da associagdo de drogas sintéticas com a bebida alcodlica. Com o objetivo inicial de apresentar os riscos do uso de
drogas sintéticas com combinagdo de bebidas alcodlicas, uma revisdo na perspectiva da atengdo farmacéutica. A
metodologia é uma reviso bibliografica, o levantamento dos dados das literaturas foi realizado por meio de pesquisas
em livros disponibilizados na Biblioteca da Faculdade de Ciéncias e Educacdo Sena Aires (FACESA), artigos cientificos
e em sites de bibliotecas virtuais, Bireme, Revista Brasileira de Farmécia, Lilacs e Scielo, como critério de incluséo fez
uso de artigos ou teses com data de publicacdo a partir do ano de 2010, na anélise encontrou 40 artigos, destes, 20
foram excluidos por n&o atenderem aos critérios de inclusdo. Na discuss&o, varios estudos assinalam que o consumo
de drogas sintéticas causam maleficios irreparaveis a saude, por serem substancias quimicas psicoativas sem
procedéncia de qualidade, e em sua composi¢do podem conter anfetaminas, metanfetamina e acido lisérgico, e tantas
outras substancias desconhecidas, e sua associagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, potencializa o efeito
exacerbador. Conclui-se que a associa¢do de drogas sintéticas com as bebidas alcodlicas deixa o usuario suscetivel a
agitacdo incomum, convuls&o, delirios, sentimento de perseguigao (parte psicolégica afetada), hipertens&o, taquipnéia,
hipotermia, danos ao figado e aos sistemas imunoldgico, renal, dentre outros.

Descritores: Drogas sintéticas; Alcool; Atengao Farmacéutica; Farmacologia; Toxicologia

ABSTRACT

The present work gave a qualitative basis to a study in the form of a bibliographic review about the risks of the association
of synthetic drugs with alcohol. With the initial objective of presenting the risks of the use of synthetic drugs with
association with the ingestion of alcoholic beverages, a review from the perspective of health promotion. The
methodology is a bibliographical review, the data collection of the literature was carried out through researches in books
available in the Library of the Faculty of Sciences and Education Sena Aires (FACESA), scientific articles and in virtual
library sites, Bireme, Brazilian Journal of Pharmacy, Lilacs and Scielo, as inclusion criterion made use of articles or
theses with publication date from the year 2010, in the analysis found 40 articles, of these, 20 were excluded because
they did not meet the inclusion criteria. In the discussion, several studies indicate that the consumption of synthetic drugs
causes irreparable harm to health, since they are non-quality psychoactive chemical substances and may contain
amphetamines, methamphetamine and lysergic acid, and many other unknown substances, and their association to the
consumption of alcoholic beverages, enhances the exacerbating effect. It is concluded that the association of synthetic
drugs with alcoholic beverages leaves the user susceptible to unusual agitation, convulsion, delusions, feeling of
persecution (affected psychological part), hypertension, tachypnea, hypothermia, damage to the liver and the immune,
renal, among others.

Descriptors: Synthetic drug use; Alcoholic beverages; Health promotion; Pharmacist; Toxicology.
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INTRODUGAO

A histéria das drogas é téo antiga como a humanidade. Os povos faziam cultivo e cultura de plantas
com capacidade de cura, bebidas psicoativas e afins. Atualmente o consumismo de drogas em geral tem
alcangado patamares exorbitantes, segundo estatisticas. Principalmente por grupos de adolescentes,
normalmente em festas, reunides sociais, shows, e afins."

O alcool e o cigarro sdo drogas permitidas pela legislacdo. Ja as demais drogas, como o crack,
sao drogas ilicitas, seu uso ndo é legalizado. A dependéncia quimica é tida hoje como uma doenga, e que
traz ao sistema de saude publico, grandes gastos. A midia noticia muitos casos em que criangas e
adolescentes fazem uso de drogas e alcool cada vez mais cedo, provocando um problema de salde de
grande alarde, inclusive, provocando questdes de seguranca publica ao envolver o aumento de
narcotrafico.,

Os riscos a salde sao evidentes, e vao desde palpitagdes cardiacas a uma total dependéncia
quimica. O consumo de drogas sintéticas causam maleficios irreparaveis a salde, por serem substancias
quimicas psicoativas sem procedéncia de qualidade, e em sua composigdo podem conter anfetaminas,
metanfetamina e cido lisérgico, e tantas outras substancias desconhecidas, e sua associagdo ao consumo
de bebidas alcodlicas, potencializa o efeito exacerbador. Conclui-se que a associagéo de drogas sintéticas
com as bebidas alcodlicas deixa o usuario suscetivel a agitagdo incomum, convulsdo, delirios, sentimento
de perseguicéo (parte psicoldgica afetada), hipertens@o, taquipnéia, hipotermia, danos ao figado e aos
sistemas imunoldgico, renal, dentre outros.?

O papel do farmacéutico e da equipe multidisciplinar de satde frente a toda essa problemética é
realizar medidas preventivas para que o usuario de drogas e bebidas alcodlicas tenha ciéncia dos riscos
provocados por sua conduta. Partindo do pressuposto de sermos promotores de saude, deve-se dar énfase
para programas de politicas publicas e programas de prevencao e tratamento de uso/abuso de drogas e
alcool. Dando embasamento a qualidade de vida do paciente.*

Com o objetivo inicial de apresentar os riscos do uso de drogas sintéticas com associagdo a
ingestdo de bebidas alcodlicas, uma revisao na perspectiva da promogao da satde, com metodologia em
formato de revisao bibliografica.

METODO

Trata-se um estudo transversal com abordagem bibliografica, visando-se essencialmente é
apresentar os riscos do uso de drogas sintéticas com associacdo a ingestao de bebidas alcodlicas, uma
revisdo na perspectiva da atengdo farmacéutica, com metodologia em formato de revisao bibliografica.
Foram consultadas varias literaturas relativas ao assunto para que se chegasse ao objetivo maior que é a
concretizagdo do projeto cientifico. O levantamento dos dados da literatura foi realizado por meio de
pesquisas em livros disponibilizados na Biblioteca da Faculdade de Ciéncias e Educagdo Sena Aires
(FACESA), artigos cientificos e em sites de bibliotecas virtuais, Bireme, Revista Brasileira de Farmacia,
Lilacs e Scielo. Para o refinamento da pesquisa foram selecionados alguns descritores, sendo eles, “Drogas
sintéticas”, “Alcool”, “Atengdo Farmacéutica” , “Farmacologia” e “Toxicologia”. Como critério de incluséo
fez uso de artigos ou teses com data de publicagdo a partir do ano de 2010, disponiveis nas bases das
bibliotecas virtuais, Bireme, Revista Brasileira de Farmacia, Lilacs e Scielo. A andlise foi realizada,
encontrou 40 artigos, destes, 20 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo.

RESULTADOS

Para refinamento da pesquisa, fez-se uso dos métodos de incluséo e excluséo, e uso dos descritores
para filtrar as amostras que deram embasamento teérico. Nestes meios, foram selecionados somente
amostras com data de publica¢do do ano de 2010 a 2018, em lingua portuguesa ou inglesa e oriundos das
bases de dados das bibliotecas virtuais, Bireme, Revista Brasileira de Farmacia, Lilacs e Scielo.

Abaixo tabela apresentando o quantitativo do nimero de amostras retiradas de cada base de dados,
Bireme, Revista Brasileira de Farmécia, Lilacs e Scielo. Sendo que, de acordo com a filtragem, das 40
amostras encontradas, somente 20, foram utilizadas, por atenderem aos critérios de incluséo. Segue tabela:
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Tabela 1 — quantitativo do nimero de amostras retiradas de cada base de dados

Local de Origem Numero Especifico
Scielo 9
Revista Brasileira de Farmacia
9
Bireme 1
Lilacs 1

Na tabela 1, tem-se o quantitativo do nimero de amostras retiradas de cada base de dados, da
Scielo,Revista Brasileira de Farmacia, Bireme e Lilacs. Foram usados os Foram utilizados os seguintes
L |”, “*

descritores para refinar as amostras, “Drogas sintéticas”, “Alcoo
e “Toxicologia”

‘Atencdo Farmacéutica” , “Farmacologia”

Tabela 2 — quantitativo de descritores e amostras retirados das bases de dados

Descritores Numero Especifico %

Drogas Sintéticas 4 25
Alcool 4 25
Atenc¢éo Farmacéutica 4 25
Farmacologia 4 25
Toxicologia 4 25
Total 20 100

Fonte: autoras

Na tabela 2, temos o quantitativo de descritores e amostras retirados das bases de dados. Os
critérios de inclusao foram somente artigos que abordagem o tema proposto, com data de publicagéo a partir
do ano de 2010.

DISCUSSAO

As drogas existem na civilizagdo h& milhares e milhares de anos. E com o passar dos anos suas
composicoes e formulagdes tem acompanhado ritmos acelerados. No primérdio tratavam-se de ervas que
causavam efeitos fitoterapicos e psicoativos, hoje em dia, sdo substancias feitas em laboratérios sem
procedéncia ou fiscalizagdo necesséria, provocando uma fabricagdo em massa de produtos altamente
perigosos para o consumo humano.?

Na questao da Toxicologia, temos que a presséo arterial sobe com a reagéo toxica, normalmente
com a droga estimulante ou LSD/PCP. A pulsagdo aumenta com a reagéo tdxica, normalmente com a droga
estimulante. Ja a temperatura fica irregular com as reagdes toxicas, com as drogas inalantes. H& aumento
da temperatura corporal e reagao toxica com as drogas anticolinérgico, estimulante e LSD, e diminui¢do da
temperatura e respiragdo com as drogas opidide e depressor. Miose ocorre com reagéo tdxicas de drogas
opidides.5

E midriase reativa com as alucindgenos e opidides, a midriase ndo-reativa com as drogas de tipo
anticolinérgicos. E midriase lenta com as drogas do segmento das gluteteimida e estimulantes. A esclera
injetada, ja ocorrem com as drogas cannabis e inalantes. E o nistagmo, ocorre com as drogas depressoras
e PCP (Fenciclidina). A rinorreia ocorre com uso de drogas opidides. Aumento dos reflexos neurologicos,
com as estimulantes. E diminuigo dos reflexos neurologicos com as depressoras. ConvulsGes com as
estimulantes, codeina, propoxifeno, metaqualona e PCP (Fenciclidina). Edema pulmonar com opidides e
depressores.’

Nas bebidas alcodlicas, o etanol (CH3CH20H) é ingerido e absorvido no intestino e, posteriormente,
distribuido pelo corpo até atingir o sangue e o cérebro. O alcool tem como principal efeito, quando
consumido em curto prazo, a perda da coordenagao motora, fala arrastada, pupilas dilatadas e perda do
autocontrole emocional. Ja, quando consumido por longo tempo, causa destruigao parcial do figado e do
sistema nervoso, depressdo respiratoria, disfuncdo sexual, aumento do colesterol, doengas
cardiovasculares, cancer e cataratas, podendo levar a pessoa a morte & A seguir, uma amostra dos efeitos
do alcool no corpo humano:
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1 DOSE PADRAO DE ETANOL (14G) NUM HOMEM D\E
ATINGE UMA CONCENTRACAO PLASMATICA DE 30 /.
(3DG/L)

Etanol]g,, )
[ Jeane Efeitos no SNC

(mg/100mL)

50 intoxicacao leve: sensacao de calor,
pele vermelha, julgamento prejudicado, desinibica
(~ 1,6 doses padrao).

100 intoxicagao 6bvia (aumenta o prejuizo de julgamento
da inibicao, da atencdo e do controle; algum prejufgo
motor, reflexos lentos (~ 3,3 doses padrao). “,\

150 intoxicacao 6bvia em todos os individuos norma;s,/

andar cambaleando, fala pastosa, visao dupla, %
de memodria e raciocinio(~ 5 doses padrao)

Figura 1- retirada da apostila do Centro de Referéncia sobre Drogas e Vulnerabilidades
Associadas.

Um efeito do alcool é a possibilidade de promover integragéo social, principalmente, de pessoas
timidas ou inibidas, porém quando passa o efeito, o sujeito fica deprimido e, esse ciclo, pode produzir
consumidores rotineiros e dependentes. Mesmo assim, seu uso é bastante comum, uma vez que é
considerada uma droga licita de facil aquisicdo e também por provocar efeitos prazerosos reduzindo, em
um primeiro momento, a ansiedade e relaxando os musculos. !

[Etanol]sane EFEITOS NO SNC
(mg/100mL)
250 intoxicacao extrema ou estupor: respost

reduzida a estimulos, incapacidade de
permanecer em pé&, vomito, incontinéncia
sonoléncia (~ 8,3 doses padrao)

350 coma (inconsciéncia, minima respost
estimulacao, incontinéncia, hipotermia, po
respiracao, hipotensao
(~ 11,6 doses padrao)

500 morte provavel (~ 16,6 doses padrao)

Em tolerantes pode chegar a 780mg%
(~ 25 doses padrao)

Figura 2- Retirada da apostila do Centro de Referéncia sobre Drogas e Vulnerabilidades
Associadas (UnB)."2

Na figura 2, tém-se os efeitos do alcool no sistema nervoso central. Como podemos observar, a
toxicologia, para o etanol é extremamente preocupante e pode causar 6bito.”®* Um exemplo de droga
sintética muito usada no Brasil é o0 ecstasy, um alcaldide sintético, também conhecido como droga do amor,
que estimula a produgdo de serotonina no cérebro, sendo responsavel pela sensagdo de prazer e
considerada uma droga letal, pois provoca um aumento exagerado da temperatura corporal.'

As anfetaminas e seus derivados séo estimulantes do sistema nervoso central e podem auxiliar no
tratamento de estados depressivos, no entanto, quando em excesso, podem causar nauseas, vomitos,
aumento da pressdo sangliinea e convulsdes. Também chamadas de “bolinhas”, sdo conhecidas por
reduzirem a fadiga e inibirem o sono, sendo, também, bastante utilizadas por pessoas que fazem dietas
para emagrecer. Essas substancias estdo na composicdo de descongestionantes nasais, anti-
hemorréagicos, inibidores de apetite e estimulantes, podendo causar dependéncia e danos fisicos e mentais
a longo prazo, com o agravante de serem adquiridas sem receita médica, mesmo havendo exigéncia para
tal.’s
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As anfetaminas sao fruto de anos de pesquisa em laboratérios quimicos, sendo que uma das mais
antigas é a benzidrina (2-fenil-1-metil-etanoamina), mas outros derivados tém sido sintetizados na tentativa
de diminuir o risco de dependéncia quimica e a toxidade, entre esses, estdo a metanfetamina (metedrina)
e a fenilpropanolamina, comuns em descongestionantes nasais. Nos Estados Unidos a metanfetamina tem
sido consumida quando fumada em cachimbos, recebendo o nome de "ICE" (gelo)."®

A coniina é uma substancia téxica que, quando ingerida, provoca fraqueza, tontura, nduseas,
respiracdo cansada, podendo causar paralisia € morte. A cocaina, quando administrada em pequenas
doses, diminui o cansago, aumenta a atividade mental e d4 uma sensagéo de bem estar & pessoa, porém,
quando sua utilizagéo é prolongada, leva a pessoa a dependéncia fisica e a depressao profunda. Até saber-
se dos efeitos e problemas causados pelo uso da cocaina, esta foi utilizada na medicina, durante muito
tempo, como anestésico bucal.'

Nestes termos, o numero de leitos oferecidos pelo SUS para tratar o dependente quimico também
nao se faz suficiente, segundo o TCU, que pesquisou e descobriu que, em 2012, apenas 5% do nimero de
leitos pretendido pelo Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas foi alcangado.®

Muitas leis e planos priorizam muito 0 aspecto da responsabilidade compartilhada entre o governo,
iniciativa privada e sociedade, tornando todos os envolvidos de uma certa forma responsaveis em tentar
diminuir 0 consumo e comércio de drogas e, ao mesmo tempo, estejam unidos na tentativa de criar novos
projetos que desestimulem o uso de substancias ilicitas.'®-20

CONCLUSAO

Os riscos a saude de quem faz uso de drogas sintéticas s&o evidentes, e vao desde palpitagdes
cardiacas a uma total dependéncia quimica. O consumo de drogas sintéticas causam maleficios
irreparaveis a saude, por serem substancias quimicas psicoativas sem procedéncia de qualidade, e em sua
composicdo podem conter anfetaminas, metanfetamina e &cido lisérgico, e tantas outras substéncias
desconhecidas, e sua associa¢do ao consumo de bebidas alcodlicas, potencializa o efeito exacerbador.
Conclui-se que a associa¢do de drogas sintéticas com as bebidas alcodlicas deixa 0 usuario suscetivel a
um quadro de agitacdo incomum, convulsdo, delirios, sentimento de perseguicdo (parte psicoldgica
afetada), depresséo, hipertensao, taquipnéia, hipotermia, danos ao figado e aos sistemas imunolégico,
renal, dentre outros.

As equipes de multidisciplinares de satde tem papel crucial para a promogédo da salde do paciente
usuario de drogas. Nao obstante, o farmacéutico é um profissional de extrema importancia para a
populagdo e sistema de saude, sua formagdo académica é abrangente e seu respaldo no ambito
profissional esta alem das expectativas, pelo simples motivo de o farmacéutico ser capaz de proporcionar
a promogdo da saude. Dos profissionais da salde em geral, o farmacéutico mantém o ultimo contato com
0 paciente, gerando assim, uma responsabilidade, pois ele, orientara o paciente para o uso correto do
medicamento.

Nestes meios, cabe aos profissionais responsaveis realizar medidas preventivas para que 0 usuario
de drogas e bebidas alcodlicas tenha ciéncia dos riscos provocados por sua conduta. Partindo do
pressuposto de que nés farmacéuticos somos promotores de salde. Assim, deve-se dar énfase para
programas de politicas publicas e programas de prevencao e tratamento de uso/abuso de drogas e alcool.
Dando embasamento a qualidade de vida do paciente. Em fim, deve-se trabalhar a prevengao (agéo
antecipada), como uma constante.
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