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Quéo grande o0 aumento de pessoas infectadas pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), em
especial os jovens, as politicas publicas de salde voltadas para a prevencdo tem buscado novas
estratégias para combate e a disseminagdo desse virus. Dentre estas estratégias podemos nos referir ao
método de prevencdo a infeccdo por HIV denominado de Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV, ou
simplesmente, PREP. 2

O PREP atua como uma estratégia de prevengdo por meio da prescri¢do de um comprimido ao dia
que busca impedir que o virus responsavel pelo desenvolvimento da AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) no organismo se espalhe antes mesmo da pessoa ter contato com o virus.
Nesse caso a PREP se utiliza da combinagéo de duas drogas especificas no combate a AIDS, no caso o
tenofovir € a entricitabina que visa bloquear a instalagdo do virus logo impedindo a transmissdo do
mesmo dentro do corpo.?

Em tese a indicagdo para 0 mesmo se baseia na associacdo de medicamentos antirretrovirais
(ARV), por pessoas que ndo estdo infectadas com HIV, para reduzir os riscos de contagio através de
relagbes sexuais. Esses medicamentos iram bloquear o ciclo de multiplicagdo desse virus, assim
impedindo a infecgdo no organism.

O publico alvo para a utilizagdo do mesmo se constitui em Gays e homens que fazem sexo com
homens; Travestis e transexuais; Profissionais do sexo; Casais soro diferentes que, por repetidas vezes,
tém relagbes sexuais (anais ou vaginais) sem usar camisinha ou que tém usado a PEP (Profilaxia Pés-
Exposicéo) repetidamente, ou que apresentem infecgdes sexualmente transmissiveis (IST).45

Porém o referido método sé funciona efetivamente no caso de ades&o ao tratamento da maneira
correta, ingerindo corretamente os farmacos, todos os dias, visando a concentragdo plasmatica da
medicacgao, em nivel suficiente para que o mesmo atue no bloqueio do virus.

O PREP comeca o seu efeito terapéutico/profilatico apés 7 dias do inicio de seu uso na mucosa
anal e 20 dias na mucosa vagina, também sendo de grande importante ressaltar que este método n&o
protege contra outras IST'S, devendo ser ajustada, portanto, com outras formas de prevengdo como a
camisinha que é indiscutivelmente eficaz.2

E importante ressaltar que a PrEP n&o previne a gravidez e néo garante 100% de protecéo contra
o HIV, tal como qualquer outro método, desta forma mesmo com a utilizagdo da profilaxia a populagao
deve redobrar a sua atengéo evitando assim o contagio de quaisquer IST'S.!
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